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Vodolécbha
v Nemocnici VrSovice

V ramci nasi kliniky pouzivame pfi
rehabilitaci pacientt také vodolécebné
procedury (hydroterapie). Jako jedno
z mala prazskych zafizeni mame
moznost komplexni 1éCby v€etné
Hubbardova tanku.

Obecné hydroterapie vyuziva 3 zakladni
mechanismy k ovlivnéni tkani —
termoterapie, mechanoterapie,
hydrostaticky tlak. Kombinaci

a spravnym nastavenim téchto
parametrll Ize maximalné podpofit
hojeni a snizit bolestivost pfi
pourazovych, pooperacnich stavech

¢i pfi funkCnich poruchach pohyboveho
aparatu napf. pfi vertebrogennim
algickém syndromu (bolesti zad).

Na nasi vodolécbé se pacient mize
setkat s nasledujicimi vanami: celotélové
vany, vany na dolni koncetiny, vany na
horni koncetiny.

Trysky a perlicka

Vzduchové bublinky prochazejici vodou slouzi
k podrazdeéni taktilnich receptort a jemné
masazi. Pomoci perlicky dochazi ke snizeni
svalového napéti a celkové relaxaci organismu,
vodni trysky pak slouzi ke zlepSeni vlastnosti
mékkych tk&ni — uvolnéni jizev a vaziva, pfipad-
né zmirnéni otoku.
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Celotélova koupel Jak konkrétné navstéva probiha?

Je dobra pro celkovou relaxaci nejen svalstva,
ale i mysli. Tepla voda v kombinaci s vifivkou

a perlickou je pak idealni jako pomocna
procedura pfi velkém mnozstvi bolestivych
stavl patefe nebo obecnéji zad. ZvySené
prokrveni, ke kterému béhem kury dochazi,

je dobré pfi chronickych zanétlivych stavech
kloubl a pfi artrézach.

Pacient je instruovan na recepci o tom,

co bude ke které procedufe potfebovat.

V pfipadé nutnosti pfevléknuti do plavek jsou

k dispozici previékaci kabinky, pfi celotélovych
procedurach je nutné se osprchovat pred

a doporucujeme i po procedufe.Samoziejmosti
pro kvalitni provoz vodolécby je hygiena, a proto
se po kazdém pacientovi vana Cisti

a desinfikuje. Pravidelné také dochazi k Cisténi
trysek a vodnich potrubi.

Casteéné vifivé koupele
v indiferentni az chladné vodé

Nejcastéji jsou vyuzivany po Urazech v ranych . &’
fazich, kdy je jesté pfitomen otok, tak aby doslo
k jeho zmirnéni (v této fazi nechceme prokrvit

zahfivanim), postupem ¢asu se pak pfechazi na ‘ ‘ é w

vodu teplejsi, aby dochazeloi k prokrveni, a tim #

urychleni hojeni. Speciélni formou L W \_‘
hydroterapie jsou stfidavé koupele dolnich \E/ -

koncetin, kdy se postupné stfida tepla a studena ) ‘f y

vana. Tim dochazi k nastartovani obéhového "
systému a zlepSeni prokrveni téla a tim dodavek

#ivin a kysliku pro tkang. Tato hydroterapie ma Nemocnice VrSovice a.s.
i omlazujici ucinky, pokozka je po ni svézejSi Obloukové 837/7, 101 00 Praha 10

a viditelné pevnéjsi.
Tel.: +420 271 008 700
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