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Informace pro pacienty k hospitalizaci

PACIENT PRI PRIJETI MUSI MIT:
¢ Platny ob&ansky prukaz;
e Prukaz pojisténce zdravotni pojistovny;
e Pfekladovou nebo propoustéci zpravu z nemocnice / obvodniho Iékare;
e Toaletni potfeby (kartacek, hieben, holeni, toaletni papir atd.);
e Specialni Iéky, pokud jsou ordinovany (psychiatrické, onkologické, neurologické, atd.).

DOPORUCENE VYBAVENI:

e Zupan, pyzamo, pyzamovy kabatek, tricko, kratkou noéni kosili, Zinky a ruéniky.

e Pokud je pacient schopen se sam obléknout, je mozné i domaci oblec¢eni. Prani osobniho
pradla prineseného do nemocnice si rodina zajist'uje sama, nejsme schopni zajistit prani
kusového pradla v dodavatelské pradelné.

e Pomlcky pro rehabilitaci. Z hygienickych divodu kazdy pacient by mél mit tyto vlastni pomucky.
Zadame Vas tedy o zajisténi nasledujicich pomucek:

o Imobilni klienti: pénovy (molitanovy) micek, kartaek na vlasy, 2x froté ruénik (nebo
zinka), zrcatko (do ruky), mastny krém (Indulona), télové miéko

o Mobilni klienti — k vyse uvedenym pomuickam: ponozky s protiskluzovymi body,
pyzamové kalhoty (Sortky, zupan), obuv — sandaly, tenisky, mokasiny (obuv musi byt
pevna, s oporou pfes patu, bez podpatki a klinu. Vhodnost prosim konzultujte
s rehabilitaénim pracovnikem. Bez vhodné obuvi neni mozné rehabilitaci provadét.

e P¥ipfijeti je rodiné vraceno civilni obleCeni, obuv, eventualné cenné pfedméty, v€etné vétsi
finan¢ni Castky, pokud pacient nesouhlasi s ulozenim véci do trezoru nemocnice. Pacientovi
je doporuceno uschovat si v trezoru nemocnice cennosti i finanéni ¢astku nad 200 K¢&. Pokud
odmitne, za véci si ru€i sam a stejné pravidlo plati pro mobilni telefony, radia
apod. Nejsme schopni zabezpedéit hlidani osobnich véci, nemocnice je vefejné misto.

e Prosime pfibuzné, aby nepfina3eli nevhodné potraviny, které nejsou vhodné ze zdravotniho
hlediska nebo podléhajici brzké zkaze. Potraviny ukladejte oznaené jménem pacienta
do vyhrazenych ledni¢ek. Proslé nebo nevhodné potraviny budou odstranény.

HOSPITALIZACE:
e PFijem nemocnych probiha obvykle v dopolednich hodinach.
e Aredl nemocnice je otevien od 7:00 do 19:00.
e Doba hospitalizace je dle zdravotniho stavu pacienta. Je-li zdravotni stav stabilizovan a neni
jiz nutnd |ékaifskd péce, je pacient propustén ve spolupraci s rodinou do domaci
i ustavni oSetfovatelské péce.
e Rehabilitace, umisténi na pokoji zvySené o3etfovatelské péce, pouZiti postelové ohradky
¢i zvonku je dle zdravotniho stavu pacienta schvalovano oSetfujicim |ékafem.
V pfipadé provedeni operaéniho zakroku v jiném zdravotnickém zafizeni je nutné mit, k hospitalizaci na
oddéleni nasledné RHB péce, od revizniho Iékafe schvaleny navrh na rehabilitacni péci. Navrhy jsou
oznaceny fimskymi pismeny, a to dle indikujiciho pracovisté. Z akutnich lGzek — navrh |, z naslednych
IGzek — navrh |l (schvaleni trva 30dn() a od praktického Iékafe — navrh Il (schvaleni trva 30dna). Pokud
neni navrh schvaleny reviznim Iékafem, pfijeti na llzka nasledné rehabilitacni péce neni mozné.
Dotazy na zdravotni stav pacienta nepodava oSetfovatelsky personal, ale pouze osobné osetrujici
lékaf a pouze jen osobé uréené pacientem a zapsané v dokumentaci. Toto opatfeni je
z legislativnich davodu, dékujeme za pochopeni.

POPLATKY
e Se plati na recepci nemocnice.
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e Platby za ukony nehrazené ze zdravotniho pojiSténi jsou uvedeny v ceniku, ktery je
k dispozici na webovych strankach.

POMOC BEHEM HOSPITALIZACE

o Ziskat veSkeré informace tykajici se hospitalizace v€etné kontaktu na o3etfujiciho Iékafe.

e Pomlzeme Vam s preposilanim dichodu za Vasim pfibuznym.

e Pomulzeme Vam v feSeni budouci socialni situace Vaseho pfibuzného v domacim prostredi.

e Pomlzeme Vam, pokud neni mozny navrat do domaciho prostfedi, s umisténim
Vaseho pfibuzného v socialnim zafizeni.

e Poradime Vam s pfispévkem na péci a ostatnimi pfispévky statni socialni pomoci.

e Poradime Vam ve spolupraci s ergoterapeutem, jak zajistit domaci prostfedi, aby vyhovovalo po
propusténi pacienta do domaci péce.

e Pomlzeme Vam ve spolupraci s ergoterapeutem, s vybérem vhodnych
kompenzacnich pomacek.

o Je-li zajisténo propusténi do domaciho prostfedi, zajistime, pokud je to indikovano
Iékafem, agenturu domaci péce na 14 dni (potom pFebira prakticky Iékar).

e V pfipadé, ze se jedna o pacienta bez domova, zajistujeme hmotnou nouzi, spolupracujeme
s kuratory.

e Spolupracujeme s méstskymi Ufady u problémovych propusténi do domaciho prostfedi tak, aby
bylo bezpetné a byla zajisténa vesSkera péce o propusténého pacienta.

e Pomahame zprostfedkovat spiritualni sluzby a dalsi.

e Pomlzeme vam s pfipravou dokumentt pro umisténi do jinych RHB a lazenskych zafizeni
(vytiSténi Zadosti a epikrizy).

VAZENI PRIBUZNIi, DOVOLUJEME SI VAS POZADAT O SOUCINNOST PRI PECI O VASE BLIiZKE

e Soucasti 1éEby VaSich blizkych je i aktivizace a bazalni stimulace, kterd probiha pfi vSech
oSetfovatelskych Cinnostech. Mnohdy pacienti spiSe pozitivnéji reaguji na osoby
blizké. Proto Vas prosime o spolupraci, abyste se zapojili do tohoto procesu.
e Své blizké mizete:
o hovofit i s t&€mi, ktefi jsou v bezvédomi;

je dobré pfinést rodinnou fotografii;

Cist pacientovi knihu, noviny nebo ¢asopisy;

masirovat ruce, nohy, plosky nohou, hladit;

omyvat oblicej, ruce, €esat, oholit, ostfihat nehty;

mazat oblibenym krémem obliCej, ruce, nohy;

krmit a dat napit;

pfinést plySovou hracku nebo panenku (Zenam);

pfinést radio se sluchatky;

pfinést stolni kalendar;

pfinést stolni hodiny;

pfinést oblibenou vuni;

po dohodé s personalem vyvést do parku na prochazku.

e Po dohodé s fyzioterapeutem muzete provadét dechova cviceni, pracovat
s gumovymi, molitanovymi mic¢ky (kazdy pacient musi mit svij — hygienické divody).

O 0O 0O 0O O O O 0O 0 O O O

V pfipadé jakychkoliv pochybnosti se obrat'te na zdravotnicky personal. Véfime, ze ve spolupraci
s Vami se nasi pacienti budou citit mnohem lépe, protoze zajem rodiny a pfibuznych je vzdy pro
pacienta velkym pfinosem.
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