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DOPORUCENI PRO PACIENTY - VYKON V ANESTEZI

Pfineste s sebou predoperacni vySetfeni obvodniho Iékafe a prikaz pojisténce.

Pokud uzivate jakékoliv Iéky, informujte prosim pfed vykonem anesteziologa.

Informujte prosim anesteziologa o zavazném onemocnéni nebo Uraze v minulosti, o pfipadné alergii (precitlivélosti)
na léky, potraviny, pyl nebo jiné latky a o infekénim onemocnéni v poslednich dnech pred vykonem.

Pfed vykonem odlozte bryle, kontakini ¢ocky, nenoste s sebou Sperky a snimatelné ozdoby, odlakujte si nehty
a nepouzivejte make-up (nutné z davodl monitorace).

Informujte prosim anesteziologa o uvolnénych zubech a snimatelnych zubnich protézach (pfed vykonem odstrarite).

OMEZENI PRIJMU STRAVY A TEKUTIN

Strava: pfed planovanymi vykony je nutné dodrzet alespori 6 hodin od posledniho pfijmu i tzv. lehkého jidla nebo
mléka, dodrzet alespon 6 hodin od posledniho pfijmu sladkosti, den pfed operaci nejist tuéna a smazena jidla.
Tekutiny: pfed planovanymi vykony dodrzet alespon 2 hodiny od posledniho pfijmu tzv. €irych tekutin (voda do 100
ml). K zapiti pfedopera¢ni medikace Ize podat malé mnozstvi vody (do 30 ml).

V den vykonu nejsou vhodné Zvykacky, v den vykonu je doporu¢eno nekoufit.

PFfi akutnim infekénim onemocnéni (ryma, kaSel, bolesti v krku, zvySena teplota) je nutné se preobjednat
k ambulantnimu vykonu na jiny termin.

PO VYKONU

Dospavaci pokoj muzete opustit jen po pfedchozim souhlasu dohliZejiciho Iékafe, po propusténi musite mit pouceny
doprovod, ktery nesmi soucasné Fidit automobil pfi Vasi pfepravé domu.

Neni mozno cestovat dom( hromadnym dopravnim prostfedkem, pésky, na kole apod.

Po opusténi zdravotnického zafizeni nesmite zUstat bez dozoru nasledujicich 24 hodin.

Nepijte jakékoli alkoholické napoje. Vase tolerance k alkoholu muze byt snizena az na dobu 1 tydne.

Nepouzivejte jakékoli ostré a nebezpeéné pfedméty a nastroje nejméné 24 hodin po vykonu (pila, sekacka, nuzky,
ostré noze, zehlicka).

Nepracujte ve vyskach, nedifte zadna vyznamna rozhodnuti po dobu 24 hodin po vykonu, jsou pravné neplatna - je
bézné, Ze budete pfiblizné po dobu jednoho tydne rychleji unaven(a) DoporuCujeme Vam, abyste si na tuto dobu
neplanoval(a) delSi cestu nebo Unavna zasedani i schiize.

Uzivejte lIéky z dlivodu svého pfipadného chronického onemocnéni.

Pokud nebudete zvracet, mizZete po propusténi zacit pfijimat tekutiny (Caj, voda).

Pokud po pouziti tekutin nedojde k nevolnosti Ize zacit s malymi porcemi lehkych jidel.

OBTIZE PO VYKONU

Muzete trpét bolestmi ve svalech, v krku, operacni rané, eventualné pozorovat i projevy zvySené unavy. PFfi drobnych
zdravotnich obtiZzich po ambulantnim vykonu volejte svého oSetfujiciho Iékafe, pfi zavaznych obtiZich (poruchy
védomi, dechu, krvaceni apod.) volejte zachranou sluzbu — tel. 155.

Podrobné vysvétleni a pouceni Vam poskytne anesteziolog béhem predanestetického vySetfeni pfed vykonem
v nemochnici. Anesteziolog Vas téz seznami s moznymi komplikacemi a riziky.
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