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Nemocnice Vrchlabi Sbér moce za 24 hodin
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Sbér moce za 24 hodin

Tyto informace jsou uréeny pacientim, jimz Iékaf doporucil vysetreni, které hodnoti funkci ledvin.

Ucel vySetieni
Ve vzorku 24 hodin sbirané moce budou stanoveny dulezité latky, dle ordinace Iékafe, za UCelem zjiSténi jejich
vydeje (ztraty) za 24 hodin. Sbér mo€e ma probihat pfesné 24 hodin, nejlépe od rana jednoho dne do rana druhého

Potieby pro shér moce

v" sbérna nadoba na moc¢ (minimalni objem nadoby 3 |, plastova nebo sklenéna nadoba, Cisté vymyta beze stop
saponatu, dobfe vysusenad);

v" pomlcka na promichani moce - nejlépe plastova tycinka apod.;

v" zkumavka na vzorek moce - je vhodné si ji vyzvednout predem u ordinujictho |ékafe nebo
v laboratofi;

v odmérna nadoba na zméreni objemu moce s presnosti na 10 ml.

Provedeni sbéru moce
Postupujte, prosim, presné podle nasledujicich pokynii!

Zacatek sbéru — 1. den:

v" Rano v 6.00 hodin se Uplné vymocte do WC (NE DO SBERNE NADOBY!), i kdyZ se vdm mocit nechce.

v' Po vymoceni sbirejte vesSkerou dalsi moc do sbérné nadoby. Po celych 24 hodin mocte pokaZzdé pouze do stejné
sbérné nadoby!

v' Dbejte, aby nedochazelo ke ztratdm moce napft. pfti stolici, proto je dobré se vymocit pfed stolici do sbérné
nadoby.

v" Béhem sbéru skladujte nddobu s moci na chladném misté, chranéném pred sluncem.

Konec sbéru — 2. den:

v" Naposledy se vymocte do sbérné nadoby pfesné za 24 hodin, tj. v 6.00 hodin, i kdyZ se Vdm mocit nechce.

v' Béhem shéru jezte obvyklou stravu, pokud bude tfeba zvlastnich dietnich omezeni, sdéli Vam je oSetfujici 1ékar
pfi indikaci vySetfeni.

v' Béhem sbéru vypijte minimalné 2 | tekutin.

Lék - béhem sbéru moce neni obvykle nutné vysazovat léky, fidte se pokyny o$etfujiciho Iékare.

v Po ukonceni sbéru zméfte objem posbirané moce odmérkou s pfesnosti na 10 ml - objem moce nelze
odhadnout nebo méfit nepfesné. Namérenou hodnotu mnozstvi moce si zaznamenejte, tato informace bude
vyzadovana pfi prevzeti vzorku k vySetreni.

v" Moc¢ ve sbérné nadobé promichejte a odlijte vzorek z celého promichaného objemu moce do zkumavky -
nejméné v mnozstvi 10 ml. Zkumavku oznacte svym jménem, pfijmenim a rodnym Cislem nebo datem narozeni.

\

Poznamka:

Jestlize objem mole béhem sbéru pfesahne objem sbérné nadoby, pokradujte ve sbéru do dalSi nadoby
a po ukon&eni sbéru celé mnozstvi moCe ze v8ech nadob smichejte v jedné objemné nadobé (napf. v kbeliku).
Teprve z tohoto smichaného mnoZstvi moc€e odlijte vzorek na vySetfeni. Nelze odlit vzorek z kazdé sbérné nadoby.
Zméfit je nutné celkovy objem moce.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou spravnosti vysetreni.

Dékujeme Vam za spolupraci.
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