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Vysetieni oGTT (oralni glukézovy toleranéni test)

Vazena pani, vazeny pane,

Vas Ilékaf Vam pro posouzeni VaSeho zdravotniho stavu a ovéfeni metabolismu glukézy doporudil
vySetfeni “glykemické kfivky” (t. OGTT - oralni glukézovy tolerancni test). Toto vySetfeni slouzi k odhaleni
onemocnéni cukrovkou (diabetes mellitus, gestacni diabetes mellitus). Jde o vySetfeni z odebranych vzorkl krve pred
a po poziti zatézové davky formou glukdézového roztoku. VySetfeni trva cca 2,5 hodiny.

Upozornéni na nasledky a mozna rizika
Po vypiti glukézového roztoku se mlze vzacné dostavit pocit nevolnosti, zvraceni &i prljem. V pfipadé jakychkoliv
potizi uvédomte ihned odbérovou sestru.

Alternativni moznosti vysSetieni
Opakované vySetieni glukézy nala¢no.

Odmitnuti vykonu
VySetfeni je mozné odmitnout pfed podanim glukézového roztoku.

Priprava na vysSetieni

v' jeden az tfi dny pred vySetfenim jezte béznou stravu bez omezeni pfijmu cukrl, dodrzujte bézny pitny rezim
a provozujte pfiméfenou fyzickou namahu;

24 hodin pfed odbérem nepijte alkoholické napoje véetné piva;

posledni lehkou vecefi si dejte v 18 hodin vecer pred vySetfenim, nepijte sladké tekutiny, kavu a nekurte;

rano pred vysetfenim se mizete napit pouze neslazeného ¢aje nebo Cisté vody;

po dohodé s Vasim lékaFfem pfipadné vynechejte rano v den odbéru Iéky, které je mozné vynechat;

vySetfeni se neprovadi pfi akutnim onemocnéni (chfipka, nachlazeni, angina, zanétlivé onemocnéni aj.),

ASANENENEN

a u Zen pfi menses.

Provedeni vySetieni

v' odbér zilni krve nala¢no, stanoveni glykemie - je-li hodnota glykemie nala¢no vy$$i nebo rovna 7,0 mmol/l
a u téhotnych vyssi nebo rovna 5,1 mmol/l vySetieni je ukon&eno;

v vypiti glukézového roztoku (300 ml 25% roztok glukézy) v pribéhu cca 5 minut;

v' opétovny odbér Zilni krve za dvé hodiny, u téhotnych Zen odbér i za jednu hodinu po vypiti gluk6zového roztoku.

Pri vySetieni se rid'te nasledujicimi pokyny

v' na vySetfeni se dostavte v objednaném terminu v dobé mezi Sestou a sedmou hodinou do laboratore
v nemocnici na oddéleni klinické biochemie a hematologie;

v' s sebou si vezméte zadanku a podepiste toto pouceni s poskytnutim zdravotniho vykonu;

v' v pribéhu testu dodrzujte pokyny odbérové sestry, nejezte, nepijte a nekurte, neodchazejte a sedte v klidu
v Eekarné, jakékoliv zdravotni potiZe ihned hlaste odbérové sestre;

v' po skonceni testu je nezbytné setrvat (cca 0,5 hodiny) v nasi ¢ekarné vzhledem k moznému riziku kolapsového
stavu v dlsledku poklesu hladiny krevniho cukru a svUj odchod poté oznamit odbérové sestie;

v" je vhodné mit s sebou svacinu, kterou po ukonéeni testu snite;

v" 1 hodinu po ukongeni testu nefidte motorové vozidlo;

v' vysledek vySetifeni bude sdélen Vasemu oSetfujicimu lékafi.
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Pouceni pacienta s poskytnutim zdravotniho vykonu

Prohlasuji, ze jsem byl(a) pou€en(a) o vySetieni, vysvétleni jsem pochopil(a) a vzal(a) na védomi a souhlasim s jeho
provedenim. Zaroven stvrzuji, zZe jsem podal(a) pravdivé informace o svém zdravotnim stavu
a nezamicel(a) jsem zadné informace, které by mohly mit vliv na prabéh vySetfeni.

Ve Vrchlabi.................coal. dnei..oii

podpis pacienta (zakonného zastupce)
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