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Informace pro pacienty k hospitalizaci 
 

Kontakty a doporučená doba volání: 

 

Prim. Maříková MUDr. Janoušek MUDr. Podorohin Sesterna Sociální pracovnice 

+420 388 400 112 +420 388 400 112 +420 388 400 112 +420 388 400 111 +420 724 272 655 

13:00 – 15:00 
ÚT-PÁ 

13:00-15:00 13:00 – 15:00 Odpolední hodiny Odpolední hodiny 

 
 

Nezbytné věci při příjmu 

• Platný občanský průkaz 

• Průkaz pojištěnce zdravotní pojišťovny 

• Překladovou nebo propouštěcí zprávu z nemocnice/obvodního lékaře 

• Léky, které pravidelně užíváte v originálním balení 

• Zdravotnické pomůcky 

• Seznam alergií 

 
 

Co se Vám bude hodit 

• Župan, pyžamo, pyžamový kabátek, tričko, krátkou noční košili, žínky, ručníky, malé zrcátko do 
ruky.  

• Domácí oblečení. Praní osobního prádla přineseného do nemocnice si rodina zajišťuje 
sama, bohužel nejsme schopni zajistit praní kusového prádla v dodavatelské prádelně. 

• Pomůcky pro rehabilitaci: Přinést vhodný oděv (kratší noční košile, župan, kraťasy nebo trenýrky 
tenisky, mokasíny, sandály) – pevná obuv s oporou přes patu, bez podpatků nebo klínků, 
vhodné jsou i protiskluzové ponožky.  

• Pacientovi je doporučeno uschovat si v trezoru nemocnice cennosti i finanční částku nad 200kč. 
Pokud odmítne, za věci si ručí sám a stejné pravidlo platí pro mobilní telefony, rádia apod. bohužel 
nejsme schopni zabezpečit hlídání osobních věcí, nemocnice je veřejné místo. 

• Vnesené potraviny ukládejte označené jménem pacienta do vyhrazených ledniček. Potraviny 
s ukončeným minimálním datem spotřeby budou zlikvidovány. 

 
 

Hospitalizace, návštěvy 

• Příjem nemocných probíhá obvykle v dopoledních hodinách 

• Návštěvní hodiny na odděleních/pokojích jsou doporučeny v čase 14:00 – 17:00 hod. 

• Návštěvy mimo návštěvní hodiny jsou povoleny se svolením lékaře 

• Doba hospitalizace je dle zdravotního stavu pacienta.  
 
Dotazy na zdravotní stav pacienta nepodává ošetřovatelský personál, ale ošetřující lékař  

osobě určené pacientem, která je zapsaná v dokumentaci. Děkujeme za pochopení. 
 
 
 

Režim podávání stravy 

Snídaně 08:00 – 08:30 

Oběd 12:00 – 13:30 

Svačina 15:00 – 15:30 

Večeře 17:00 – 17:30 

2. Večeře (diabetická dieta) 21:30 – 22:00 
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Sociální oblast 

• Sociální oblast – Bc. Holčíková Lucie, tel: +420 724 272 655 

• Pomůže získat veškeré informace týkající se hospitalizace včetně kontaktu na ošetřujícího 
lékaře. 

• Pomůže Vám s řešením sociální situace v domácím prostředí. Domácí péče, hmotná nouze 
atd… 

• Pomůže Vám s umístěním v sociálním zařízení.  

• Poradí Vám s příspěvkem na péči a ostatními příspěvky státní sociální pomoci. 

• Poradíme Vám ve spolupráci s fyzioterapeutem, jak zajistit domácí prostředí, aby vyhovovalo po 
propuštění pacienta. 

• Je-li zajištěno propuštění do domácího prostředí, zajistíme, pokud je to indikováno lékařem, 
agenturu domácí péče na 14 dní (potom přebírá praktický lékař). 

 

 

Vážení příbuzní dovolujeme si Vás požádat o součinnost při péči o Vaše blízké 

• Součástí léčby Vašich blízkých je i aktivizace a bazální stimulace, která probíhá při všech 
ošetřovatelských činnostech. 

 
 
 
 
 
 

 
 

                   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                        Blízkost léčí i tam, kde slova nestačí. 

 
 
 
 
 
 

V případě jakýchkoliv pochybností se obraťte na zdravotnický personál. Spolupráce s rodinou 
je důležitá pro nás i pro pacienta.  

 


