<{PentaHospitals

Zeny preferuji individualni pFistup k porodu

Sokolov, 3. bfezna 2023 - Individualni pfistup a pokud to je mozné, bezzasahovy porod.
Takovy je trend v porodnictvi béhem poslednich let. Potvrzuji to i souhrnné udaje porodnice
Sokolov za rok 2022, kdy zde pomohli pfivést na svét témer sedm stovek miminek.

»2Zeny preferuji individudini pfistup a my se jim v tomto ohledu snaZime vychazet max-
imalné vstric*, potvrzuje |ékarka Markéta Kubalova. Celkové jich bylo 666 a témér 84 pro-
cent porodU bylo vedeno prirozenou cestou. Nejvice déti se narodilo v ¢ervnu, kdy jich v
Sokolové prislo na svét rovnych 74. Naopak nejméné porodU bylo v lednu (35). Nejcastéjsi-
mi jmény chlapcl byly Jakub, Matyas a Ondrej, a holci¢ek Amalie, Viktorie a Eliska.
Chlapeckl pak bylo o 70 vic nez holcicek.

»PInych 72 procent porodti bylo vedeno porodnimi asistentkami, Iékar je ale neustale k
dispozici v pripadé komplikaci* fika Kubalova. Roste po¢et ambulantnich porodd, tedy
takovych, kdy Zena porodi v porodnici a nasledné odchazi domd. ,,Diky tomu stravi Zeny

v porodhnici jen nezbytny c¢as, ale zaroven maji zarucenou vysokou miru bezpeci.*

Velky zajem maji zeny v Sokolové o aromaterapii nebo bylinnou naparku. Hojné vyuzivana je
i moznost zvolit si individualni porodni polohu a velky ohlas sklidilo také zavedeni rautovych
snidani. Vice nez tfetina Zen v Sokolové vyuzila moznosti pobytu na nadstandardnim nebo
rodinném pokoji. Desitky Zen absolvovaly i cvi¢eni pro téhotné nebo prfedporodni kurz. Ty
porodnice nabizi jak kratkodobé, tak dlouhodobé nebo dokonce i zcela individudlni. Vétsina
zen, které zamifily k porodu do Sokolova, byla z blizkého regionu, ale ani loni nechybély na
seznamu rodi¢ek zeny napfiklad z vice nez 50 kilometr(i vzdaleného Klasterce nad Ohfi
nebo némeckého Selbu.

Pokud jde o ¢isla, tak jsme také loni zaznamenali relativné velké vékové rozmezi mezi nejs-
tarsi a nejmladsi maminkou. Zatimco té nejmladsi bylo Cerstvé 16, nejstarsi zené bylo 44 let.
Primérny vék prvorodi¢ek byl v roce 2022 27 let.

V sokolovské porodnici se dlouhodobé snazi o to, aby maximalni pocet déti byl kojeny.
»VZdy ddavame prednost kojeni. Prikrm nebo nahradni stravu pouzivame jen v nejnut-
néjsich pripadech, napfiklad pokud existuji vaZzné zdravotni diivody, které brani kojit,“
vysvétluje Iékarka. | proto odchazelo ze zdejsi porodnice v roce 2022 celkem 624 déti, které
byly kojeny, coz v souhrnu znamend 93,7 procenta.
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| v roce 2023 sokolovska porodnice chysta dalsi novinky. Jednou z nich je napfiklad
rozsSifeni sluzeb o rebozo, tedy o techniku prace se specialnim $atkem, ktera pomaha
béhem porodu, pfi zavinovani délohy po porodu a predchazi poporodnimu krvaceni. Jiz

v bfeznu navic chystame hned nékolik benefitl jako je vybér obédu, foceni miminek béhem
pobytu v porodnici a nebo plenky az na 3 mésice zdarma.

Nemocnice Sokolov vznikla jako méstské zdravotnické zafizeni v roce 1846. Jiz v roce 1911 ji ale, z
kapacitnich ddvodd, nahradila nemocnice nova, vybudovana na vrchu Hart, ktera se zde nachéazi do-
sud. Dnes patfi Nemocnice Sokolov mezi paterni zdravotnicka zafizeni v Karlovarském kraji a posky-
tuje jak akutni, tak planovanou pédi v Sirokém rozsahu, od zakladnich obord, aZ specializovanou oéni
kliniku.

Od roku 2017 je nemocnice soucasti skupiny Penta Hospitals CZ. Ta zahrnuje jak Sest nemocnic,
ambulantni sluzby, tak sit specializovanych center péCe o pacienty s Alzheimerovou chorobou -
Alzheimer Home, a je tedy jednim z nejvyznamnéjSich poskytovatel( zdravotnickych sluzeb v Ceské
republice.
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