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Komfortnéjsi méreni pro téhotné zeny

Sokolov, 30. ledna 2023 - Zeny v sokolovské porodnici maji k dispozici tfi nové CTG pasy. Zafizeni,
oznacované také jako kardiokotografie, slouzi k pristrojovému monitorovani srdec¢ni ¢innosti plodu,
pohybt plodu, déloznich kontrakci, srdeéni frekvence téhotné zeny a reakci miminka na kontrakce.
Z vysledného grafu pak Iékaf nebo porodni asistentka ihned poznaji, jak se miminku uvnitf matcina
téla dari.

»PouZiti modernich CTG pdsu ma pro Zeny, oproti konvenénim metodam, celou rFadu vyhod,*
vysvétluje primar sokolovské porodnice Viadimir Velicky. Metoda je v prvni fadé zcela bezpecna pro
nenarozené dité, protoze veskera méreni probihaji bezkontaktné, prostrfednictvim pasu se snimadi
upevnénym kolem pasu rodicky.

»,Zenam zase nabizi vy$si komfort. BEhem méfeni nemusi zistévat na Iizku a mohou se zcela
volné pohybovat. Navic senzory v pasu jsou nejen bezdratové, ale také vodotésné. Takze Ize
monitorovat ozvy plodu ve vané nebo ve sprse, bez jakéhokoliv omezovani rodicky,“ vypocitava
primar sokolovské porodnice.

Kardiokotografie je jednou z nejvyznamnéjsich diagnostickych metod v porodnictvi a jeji pocatky sa-
haji uz do 18. stoleti, kdy probihaly prvni pokusy o prokazani zivotnich funkci jesté nenarozeného
ditéte. Ke skute¢nému posunu doslo ale az ve 20. stoleti, kdy technicky vyvoj umoznil nepfetrzity
monitoring nejprve srdeéni frekvence a od 60. let, diky vyuziti ultrazvuku, i pohybu plodu.

»V soucasné dobé provadime kardiokotografii béhem porodu v intervalech dvou az tfi hodin a
kazdé vysSetreni trva priblizné dvacet az tricet minut. Diky této metodé je mozné vcéas diagnos-
tikovat nitrodéloZni ohroZeni plodu, napfiklad nedostatkem kysliku,” dodava primar Velicky s tim,
ze moderni technika tak porodnickému tymu dava $anci véas podniknout vhodna opatreni, kterd mo-
hou U¢inné ochranit zdravi ditéte.

Porizovaci cena novych pasu je témér jeden a pll milionu korun a Nemocnice Sokolov, jejiz je porod-
nice soucasti, na ni z ¢asti vyuzila prostfedky z fondu REACT EU.

Nemocnice Sokolov vznikla jako méstské zdravotnické zafizeni v roce 1846. Jiz v roce 1911 ji ale, z
kapacitnich dvodd, nahradila nemocnice nova, vybudovana na vrchu Hart, ktera se zde nachéazi do-
sud. Dnes patii Nemocnice Sokolov mezi paterni zdravotnicka zafizeni v Karlovarském kraji a posky-
tuje jak akutni, tak planovanou pédi v Sirokém rozsahu, od zakladnich obord, aZ specializovanou oéni
kliniku.
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Od roku 2017 je nemocnice soucasti skupiny Penta Hospitals CZ. Ta zahrnuje jak $est nemocnic,
ambulantni sluzby, tak sit specializovanych center péce o pacienty s Alzheimerovou chorobou — Alz-
heimer Home, a je tedy jednim z nejvyznamnéjSich poskytovatell zdravotnickych sluzeb v Ceské re-
publice.
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