jidelni listek 1.10. - 31.10. 2026

Ct 1.10. pol. brokolicova s krutony
1 veprovad roldda, bramborovd kase

2 zapecené brambory s anglickou slaninou,
cibulkou a nivou

4 dietni hovézi svickovd, knedlik houskovy
5 buchta olejova

pa 2.10. pol. hovézi se strouhdnim

1 veprovd pecené, bramborovy knedlik, zeli
2 kvétdkovo fazolové curri, ryze

4 masovy ndkyp, brambory

5 kompot

so 3.10. pol. zeleninovy krém
1 veprovd pecené debrecinskd, ryZe
4 rizoto s kurecim masem a syrem

ne 4.10. pol.slepici s nudlemi
1 peceny karbandtek, brambory
4 dietni veprovy gulds, téstoviny

po 5.10. pol. vyvar se syrovymi nocky
1 hamburskad kyta, houskovy knedlik
2 cCocka po orientdlsku

4 pecené filé, bramborovad kase

5 rajéatovy salat

6 knedlik cely

ut 6.10. pol. zelnd s uzeninou

1 lasagne s vepfovym masem a boloriskou
omdckou

2 holandsky fizek, bramborovd kase

4 hovézi po prazsku, ryZe

5 okurkovy salat

st 7.10. pol.gulasova

1 veprovy gyros, brambory

2 rizoto s kurecim masem, okurka

4 hovézi maso varené, rajska omacka, knedlik
dietni

5 kolac s jablky

Ct 8.10. pol se zeleninovad s pohankou

1 krdti ragu na paprice téstoviny

2 bramborovd roldda s uzenym masem, spendt
4 dietni sekand pecené, bramborovd kase

5 kompot

pd 9.10. pol. kulajda

1 veprovy fizek smaZeny, brambory, okurka

2 tagliatelle s raj¢catovou omdckou a parmazdnem
4 veprové na Zampionech, téstoviny

5 okurkovy salat

s0 10.10. pol.vyvar s krupici a vejcem
1 sekand pecené, brambory, okurka
4 pecené kure, bramborovd kase

ne 11.10 pol. hovézi s téstovinou

1 Spanélskad pecené, ryze

4 dietni zapecené brambory se Sunkou
5 bublanina

po 12.10. pol. ¢ockova

1 zapec brambory se sus. raj¢aty a 2 druhy syri
2 zvérinovy gulds, houskovy knedlik

4 kruti platek se Ssunkou, brambory

5 okurkovy salat

6 knedlik cely

ut 13.10. pol. slepici

1 boloriské spagety

2 Spekové knedliky, dusené zeli

4 dietni svickovd pecené, houskovy knedlik

st 14.10. pol. cesnekovy krém

1 smaZené filé, brambory

2 mexické fazole v tortille

4 Zemlovka s tvarohem a jablky
5 okurkovy salat

6 Zemlovka mala

Ct 15.10. pol. minestrone

1 dukdtové buchticky

2 kureci smés na kari a porku, ryzZe

4 zapecené téstoviny s kurecim masem a zeleninou
6 buchticky malé

pd 16.10. pol. kaldon

1 veprovy pldtek prirodni, ryze
2 kureci gordon bleu, brambory
4 pecené filé, bramborovad kase
5 cervend fepa



s0 17.10. pol. hraskovy krém
1 kureci rolada sous-vide, brambory
4 dietni hovézi zavitek, ryZe

ne 18.10. pol. zeleninova s nudlemi

1 veprové na paprice, téstoviny

4 dietni veprovd pecené, dusend zelenina,
brambory

po 19.10. pol. vyvar s pohankou

1 madarsky gulds, houskovy knedlik

2 pecend paprika s kuskusem, brambory
4 kureci smés, brambory

6 knedlik cely

ut 20.10. pol. s jatrovou ryzi

1 karbandtek, bramborovo-mrkvové pyré
2 kureci platek, brambory

4 ryZovy ndkyp s tvarohem a ovocem

5 saldt coleslaw

6 maly ryZovy ndakyp

st 21.10. pol. fazolova nakyselo

1 jdtra na roStu, brambory + tatarka

2 salat vietnamsky /kureci maso, ryZové nudle/
4 rybi filé s bylinkovou omadckou/ besamelovd/,
brambory

5 salat michany maly

¢t 22.10. pol. hov.s bulgurem

1 veprovy Spanélsky ptacek, ryze
2 zeleninové placicky, brambory
4 madslovy rizek, bramborovdad kase
5 zelny salat

pd 23.10. pol. zeleninovy krém

1 kureci gyros, pecené brambory

2 hermelin na grilu, brambory, zelenina grilovand
4 rizoto s vepfovym masem

so 24.10. pol. hovézi s noky

1 filé lux, / se syrem - Spendtem/, bramborovad
kase

4 dietni veprové v mrkvi, brambory

ne 25.10. pol. slepici s téstovinami

1 veprovy pldtek na houbdch, ryze

4 dietni hovézi stépdnskd, dietni houskovy knedlik
5 olejova dvoubarevnd buchta

po 26.10. pol. frankfurtska

1 kure pecené, dusend zelenina, brambory
2 Spagety aglio olio s olivami

4 veprovy pldtek se syrem, brambory

5 salat rajcatovy

ut 27.10. pol. slepici s tarhoriou

1 sekand svickovd, knedlik houskovy
2 fazolovy gulds, pecivo

4 kureci zdvitek, brambory

5 salat mrkvovy

6 knedlik cely

svdtek

st 28.10. pol. s drozdovym strouhanim

1 grilované filé na bylinkach, brambory

4 hovézi varené, koprovd omdcka, houskovy
knedlik

5 pernik

¢t 29.10. pol. dyrnova

1 veprovd jdtra na cibulce, ryZe

2 marinované palicky, slovenska tarhoria
4 karbandtek se Spendtem, brambor.kase
5 salat michany maly

pd 30.10. pol. cizrnovy krém s krutony

1 filé po jadransku, brambory

2 brambordk, uzené maso, zeli

4 veprové maso varené, rajskd omdcka, houskovy
knedlik

5 kompot

so 31.10. pol. bramborovd s houbami

1 veprovd debrecinskd pecené, téstoviny
4 dietni hovézi gulds, téstoviny
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