
 
 

 
 

Jídelní lístek 1.4. – 30.4. 2024  
      
PONDĚLÍ VELIKONOČNÍ                                                                      
po  1.4. pol.slepičí                                                                            
1   nádivka s uzeným, brambory                                        
4   nádivka s krůtím, brambory                            
 

út  2.4. pol. zeleninová s vejcem                 
1   hovězí svíčková na smetaně, housk. knedlík 

2    kuřecí paličky na medu a chilli, slovenská 
tarhoňa                                  
4    dietní kuřecí závitek se šunkou a sýrem, 
brambory                                          
 

st 3.4. pol. ovarová                                                  
1   gratinované brambory s lososovým masem                                                                                
2   ravioli se špenátem, anglickou slaninou a 
parmezánem               
4   krupicový nákyp s ovocem  a tvarohem                                                     
 

čt 4.4. pol. zelná s uzeninou                                                               
1   hovězí  roláda, bulgur se zeleninou    
2   cikánská kotleta, rýže                                                                                     
4   dietní hovězí svíčková, knedlík houskový                                                                                
 
pá 5.4. pol. hovězí se strouháním        
1   zapečené těstoviny s kuřecím masem a brokolicí     
2   trhané vepřové maso v tortille se salátem        
4   dietní  vepřová směs na houbách, rýže                                                  
 
 
 
 
 
 

so  6.4. pol. špenátová s opeč. houstičkou                     
1   vepřová pečeně debrecínská, rýže                                               
4   dietní hovězí po pražsku, rýže                                                                          
 
ne 7.4. pol.slepičí s nudlemi             
1  pečený karbanátek, brambory     
4   dietní vepřový guláš, těstoviny  
 

po 8.4. pol. gulášová         
1   omeleta se sýrem a cibulkou, brambory    
2   bavorská sekaná, bramborová kaše 

4   rizoto s kuřecím masem a sýrem 

 
út  9.4. pol. s játrovou rýží           
1    žemlovka s jablky a tvarohem    
2    vepřové na houbách, brambory                                                                       
4    vepřová pečeně, dušená zelenina, brambory                                         
 

st  10.4. pol. kulajda                                             
1   rajská omáčka s cizrnovými kuličkami, těstoviny                              
2   smažený sýr, brambory                                                               
4   rýžový nákyp s ovocem a tvarohem 

 
čt 11.4. vývar se zeleninová s celestýnskými 
nudlemi 
1   bramborová roláda s uzeným masem, špenát       
2   špecle s kachním masem a zelím                                                       
4   dietní sekaná pečeně, bramborová kaše                         
 
pá 12.4. pol. bramborová s houbami                
1    kuře pečené na černém pivě, brambor.knedlík,      
červené zelí            
2    čočka po indicku                                                                                              
4    hovězí maso vařené, rajská omáčka, těstoviny 

 
so 13.4.  pol.vývar s krupicí a vejcem                               
1    zahradnická sekaná, bramborová kaše, okurka                                                
4    dietní  zapečené brambory se šunkou                                                                   
 

ne 14.4. pol. hovězí s těstovinami               
1   španělská pečeně, rýže                                                                 
4   pečené kuře, brambory 

 

po 15.4. pol. hov. s drožd. strouháním                     
1   zapeč brambory se suš. rajčaty a 2 druhy sýrů  
2   vepřová směs pikantní, hranolky                                                                 
4   krůtí plátek, brambory 

 

út  16.4. pol. zeleninová s bulgurem                                     
1    boloňské špagety 

2    kuřecí plátek, kovářské brambory                                
4    dietní svíčková pečeně, houskový knedlík                                                       
 
 
 



st  17.4. pol.kaldon      
1    moravský vrabec, brambor. knedlík, špenát     
2    jarní nádivka, brambory                                        
4    ovocné knedlíky dietní                                                                               
 
čt  18.4. pol. drůbková                                 
1    čevabčiči, brambory, červená řepa 

2    kuřecí směs na kari a pórku, rýže                                           
4    zapečené těstoviny s kuřecím masem a 
zeleninou                                                                                                                                                                                                                                                       
 

pá 19.4. pol. vývar se sýrovými nočky                           
1    2 druhy masa, šťouchané brambory                                                        
2    řecký salát                                                                                                     
4    pečené filé, brambory  
   
20.4. pol. hráškový krém                                                                
1    vepřový plátek se sýrem, brambory                                                               
4    dietní hovězí frankfurtská pečeně, těstoviny                                                      
 
ne  21.4. pol. zeleninová s nudlemi                                   
1    vepřové na paprice, těstoviny 

4    dietní vepřová pečeně, dušená zelenina, 
brambory                                 
 

po  22.4. pol. rajská s rýží                                      
1    hovězí guláš, houskový knedlík                                                            
2    špagety s boloňskou omáčkou z červ čočky                                                       
4    dietní krůtí směs, brambory 

 

út  23.4.  pol. s játrovou rýží                                                     
1   koprová omáčka, vařené vejce, brambory                                       
2   kuřecí steak, brambory                                                              
4   žemlovka s tvarohem a jablky 

 

st  24.4. pol.fazolová nakyselo                               
1   pečené kuře, bramborová kaše                     
2   tagliatelle se špenátem a sýrem                                                               
4   vepřové maso vařené, rajská omáčka, houskový 
knedlík                                                       
 

čt  25.4.  pol. uzená s krupkami   
1   tuňákové placičky s kuskusem, zelný salát 
2   smažený camembert, brambory                      
4   máslový řízek, bramborová kaše                                                                 
 
pá 26.4.  pol. hovězí s těstovinami                                        
1   uzené maso, bramborový knedlík, zelí      
2   lívance s teplými jablky a skořicí  
4   vepřový závitek dietní, rýže 

 
so 27.4. pol. zeleninový krém                                               
1 filé lux, / se sýrem - špenátem/, bramborová kaše                              
4    dietní vepřové v mrkvi, brambory                                                                         
 

ne 28.4. pol.slepičí s těstovinami  
1    vepřová pečeně na houbách, rýže                                                                     
4    dietní hovězí štěpánská, dietní houskový knedlík                                         
 

po 29.4. pol.frankfurtská                         
 1   bramborák se zelím                                            
 2   kuřecí stehýnko se špenátovou nádivkou, 
brambory ( vařené ve slupce)             
 4   vepřový plátek se sýrem, brambory                                                    
 
út  30.4.  pol. slepičí s těstovinami               
 1   hovězí guláš flamendr, knedlík houskový                                                       
 2   špagety aglio olio s olivami                                                                            
 4   kuřecí závitek, brambory   
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