
 

Jídelní lístek 1.3. - 31. 3. 2024           
 
 
 

 
 
 pá  1.3. Pol. rybí        
1   vepřová pečeně bulharská, rýže                                                         
2   uhlířské špagety                                                                                   
4   vepř. maso vařené, dietní koprová omáčka, 
housk. knedlík                           
 

so  2.3.  Pol. selská                                                                                    
1   vepřová pečeně, bramborovo mrkvová kaše                                                  
4  dietní těstoviny s masovou omáčkou a sýrem                                                   
 

ne 3.3.  Pol.zeleninová s vejcem                     
1    vepřová znojemská pečeně, houskový knedlík                                       
4    dietní vepřová pečeně, dušený špenát, 
brambory                                    
 

po 4.3. Pol.  vývar s drobením        
1   zapečené těstoviny s uzeným masem, červená 
řepa                                  
2   kuřecí řízek, brambory, okurka                                                             
4  dietní hovězí pečeně štěpánská, rýže 

 
út  5.3. Pol. vločková                    
1  kulička v rajské omáčce, knedlík      
2  uzené maso, karlovarský knedlík, červené zelí                                   
4   dietní vepřový plátek se sýrem, brambory                                                
 

 

 
 
 
st  6.3. Pol.kuřecí  se strouháním          
1    vepřová pečeně selská, bramborový knedlík, 
špenát                                    
2     smažená ryba, bramborová kaše                                                                       
4    dietní guláš moravský, těstoviny 

 
čt  7.3. Pol. květákový krém       
1   vepřový španělský ptáček, rýže 

2   rizoto s kuřecím masem a zeleninou                                            
4   dietní zapečené brambory se šunkou                                                                       
 

pá 8.3. Pol. ovarová                       
1  pečená krkovice, rest. fazolky, brambory                                                         
2   salát Nicoise                                                                                               
4   žemlovka s jablky a tvarohem 

             
so  9.3. Pol.ragú                                 
1  vepřová orientálská pečeně, rýže                                                     
4   pečené kuře, brambory                                                                                         
 

ne 10.3. Pol.slepičí s nudlemi                             
1    vepřový řízek, brambory                                                                                     
4   dietní rajská omáčka, hov. vařené, dietní 
houskový knedlík                                        
 

po  11.3. Pol. vývar se zeleninou                                                               
 1   vepřové na paprice, těstoviny                                                    
 2   halušky se zelím a uzeným masem                                                              
 4   dietní vepřová pečeně, dušený špenát, 
brambory     
 
út 12.3. Pol kuřecí kaldon                                                  
1   hovězí na česneku, brambory  
2   lasagne s vepřovým masem                                                               
4   dietní kuřecí směs se zeleninou, rýže                                                                      
 
st  13.3. Pol.hovězí s drožďovým strouháním                
1    pečený karbanátek, bramborová kaše, zelný  
salát  
2    fazolový guláš s masem, chléb                                                                        
4    dietní hovězí myslivecká pečeně, knedlík 
houskový                                          
 
čt  14.3. Pol. z červené čočky      
1   těstoviny se suš. rajčaty a bazalkou kuřecím 
masem                                              
2   hamburger, hranolky                                                                                                                           
4   rýžový nákyp s ovocem a tvarohem                                                                                         
 
 



 

 
 
 
pá 15.3.  Pol. hovězí s těstovinou                  
1    vepřové vařené, houbová omáčka, knedlík 
houskový             
2   pečený hermelín, pečená zelenina/brambory, 
mrkev, kapie/              
4    dietní kuřecí plátek se šunkou a sýrem, 
bramborová kaše 

 
so 16.3.Pol. slepičí                                                     
1   vepřový plátek na slanině, těstoviny                                                                               
4   dietní sekaná pečeně, brambory                                                                        
 

ne 17.3. Pol.hovězí                                            
1   kuře pečené, brambory                                                                                        
4   dietní vepřová pečeně, dušená baby karotka, 
brambory  
 

po  18.3. Pol. hovězí vývar s nudlemi     
1   hovězí roštěnka, brambory                                    
2   bramborák s vepřovou směsí                                                                      
4   dietní vepřová směs se zeleninou, rýže                                                                    
 

út  19.3.  Pol. gulášová              
1   pečené buchty                                                                         
2   moravský vrabec, houskový knedlík, dušené zelí                      
4   dietní hovězí guláš, těstoviny                                                                                                            
 

st 20.3. Pol. Kuřecí vývar s drobením     
1    vepřový debrecínský guláš, houskový knedlík                
2    Caesar salát s krutony                                                                       
4    dietní vepřový přírodní plátek, brambory                                                                                       
 
čt  21.3.  Pol. bramboračka          
1    zapečené těstoviny s uzeným masem, červená 
řepa  
2    kuřecí gordon bleu, brambory                                                  
4    dietní zapečené těstoviny s kuřecím masem a 
zeleninou          
 

pá  22.3.  Pol. vločková                                 
1    domácí sekaná pečeně, brambory       
2    tarhoňa s kuřecím masem a hlívou ústřičnou                                 
4    dietní masový nákyp, bramborová kaše 

 
so  23.3. Pol. vývar s kapánám                            
1    vepř.maso dušené, rajská omáčka těstoviny                                                       
4    dietní frankfurtská pečeně, těstoviny                                                                   
 

 
 

 
 
 
ne  24.3. Pol. drůbková s těstovinami                      
1    vepřová pečeně, mrkev s hráškem, brambory                                                   
4    dietní vepřové po italsku, brambory                                                            
 

po 25.3. Pol. dršťková    
1   pečené kuřecí stehno, bramborová kaše           
2   kuskus se zeleninou a sýrem                           
4   dietní krůtí plátek, brambory                                         
 
út  26.3.  Pol.hovězí s noky                       
1   ovocné knedlíky s tvarohem 

2   holandský řízek, bramborová kaše     
4   dietní vepřová pečeně, baby karotka, brambory            
 
st 27.3.  Pol. česnekový krém                        
1    segedínský guláš, houskový knedlík                                                              
2    cizrnové kari, rýže                                    
4    hovězí maso vařené, dietní rajská omáčka, 
těstoviny 

ZELENÝ ČTVRTEK 

čt 28.3.  Pol.  brokolicový krém                 
1    vepřová pečeně, bramborový knedlík, špenát 
2    srbský plátek, rýže                                                                                   
4    máslový řízek, bramborová kaše                                                         
 
VELKÝ PÁTEK SVÁTEK - SVÁTEK 

pá  29.3.  Pol. zeleninová s vejci          
1    rizoto se zeleninou a sýrem                                          
4   dietní vepřový závitek, rýže                                                                                              
 
so  30.3. Pol.  čočková              
1  vepřový vídeňský guláš, těstoviny                                                                   
4   pečené kuře, brambory                                                                                              
 

ne  31.3.  Pol. se strouháním       
1   vepřový řízek, brambory                                                                                   
4  dietní hovězí štěpánská pečeně, dietní houskový 
knedlík                 
 
 
ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA!!! 
Informace o přítomnosti alergenů Vám ráda poskytne obsluha. 
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