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Informovany souhlas
Nemocnice Roudnice nad Labem GYN - Cisarsky rez

Informovany souhlas pacienta s poskytnutim opera¢niho vykonu
Cisarsky rez

JMENO:.....ciiiii Prijmeni:.....c.cooviiiiiiiiiiiinnas o PN
Vazena pani,

pravé Vam bylo doporu¢eno vedeni porodu cisafskym fezem. Chtéli bychom Vam proto poskytnout informace,
které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu.

Udaje o povaze onemocnéni a predpokladaném vyvoji (prognéze):

Cisarsky fez patfi mezi zakladni porodnické operace a provadi se na zakladé komplexniho vySetfeni téhotné i
plodu. Davod k cisafskému fezu vznika nej¢astéji v pribéhu normalniho porodu, pokud nahle vznikne ohrozeni
zdravi nebo Zivota rodi¢ky &i plodu, nebo planované, kdy ze zdravotnich divodl neni mozné vést Vas porod
pfirozenou cestou. O tom, zda bude proveden cisafsky fez, vzdy rozhoduje vedouci Iékaf po zvazeni vSech
okolnosti tykajicich se dosavadniho pribéhu porodu nebo momentalniho zdravotniho stavu matky i plodu. Pokud
je rodicka pfi védomi, sdéli ji divody svého rozhodnuti a vyzada si jeji pisemny souhlas. Ve vyjimeénych
pfipadech, kdyz je rodi¢ka v bezvédomi, postupuje podle vSeobecnych zasad porodnické praxe — zachrana Zivota
a zdravi matky i plodu.

Udaje o planovanych postupech pfi 1éébé véetné oznaéeni, zda tyto postupy maji néjakou alternativu a
pacient ma moznost zvolit si z nékolika moznosti 1é€by véetné struéného hodnoceni jednotlivych moznych
postupu:

Cisarsky fez je jedinou opera&ni moznosti, abyste nebyla Vy a Vase dité ohrozena na zdravi.

Udaje o Géelu zdravotniho vykonu a o tom, jak bude pfislusny vykon probihat:

PFi cisafském fezu se provadi celkova nebo spinalni anestezie. U celkové anestezie jste uspana a pribéh operace
nevnimate. PFi spinalni anestezii je Vam injekci do oblasti bederni patefe znecitlivéna pouze dolni polovina téla,
necitite bolest, ale jste celou operaci pfi védomi. Po vybaveni plodu je mozno podat Iéky tlumici védomi. O
zpUsobu anestezie rozhodne Iékaf — anesteziolog po dohodé s Vami a po zvazeni vSech dllezitych okolnosti.
Operaéni postup: pfistup z kozniho fezu do dutiny bfiSni, otevfeni dutiny délozni, vybaveni novorozence a
placenty, sesiti délohy a bfisni stény.

Vlastni operaéni vykon: Operacni fez je veden nejCastéji pficné v dolni ¢asti bficha v celkové nebo epiduralni
anestézii. Vyjimecné je nutné napf. pfi ohroZeni plodu nebo znacné obezité provést podélny fez od pupku smérem
ke stydké sponé. Po otevieni bfisni dutiny je oteviena dutina délozni a vybaven plod a nasledné placenta. Po
vybaveni novorozence se o néj staraji détsti Iékafi, ktefi jsou pfitomni na operacnim sale. O stavu Vaseho ditéte
Vas budou pravidelné informovat. Rana v déloze i bfisni sténé je poté peclivé sesita.

Cela operace trva priblizné 1 hodinu. Dité Vam bude pfedano do vlastni péce, jakmile to Vas zdravotni stav dovoli.

Udaje o moznych rizicich a dusledcich lééby a jednotlivych zdravotnich vykon:

Zadny lékaF Vam nemuize zarugit stoprocentni vysledek operace bez rizika. V$eobecné komplikace provazejici
operacni vykony jako "trombdéza" (tvorba krevnich sraZenin v Zilach napf. dolnich koné&etin), "embolie" (uzavieni Zil
krevni srazeninou, nej¢astéji v plicich), krvaceni béhem operace, zauzleni stfev "ileus", infekce v operaénim poli,
jsou diky pokroku v mediciné velmi Fidké. Stejné tak je malo Casté poranéni nebo pooperacni zanét mocového
méchyfe. Pro pooperacni priibéh po cisafském Fezu jsou typické nékteré komplikace, které souvisi nejen se
samotnou operaci, ale i se zménou celkového zdravotniho stavu Zeny po porodu. Jde o silngjsi krvaceni z délohy
nebo infekce a komplikované hojeni operacni rany.

| pfes peclivou operacni techniku mize dojit béhem operace k nepredpokladané zavazné situaci (prudké krvaceni,
placenta vrostla do délohy, porucha srazlivosti krve a jiné), ktera vyzaduje v zajmu zachrany Zivota Zeny okamzité
odstranéni délohy. Dale muzZe dojit k nahodnému a neumysinému poskozeni okolnich organ(, napf. mo¢ového
méchyfe, mo€ovodu a tlustého stfeva. Tato poSkozeni mohou vést k rozSifeni stavajiciho operaniho vykonu o
dalsi vykon. Vyjime¢né muze dojit i k poranéni ditéte. Dal$i mozné komplikace mohou byt nasledkem narkozy.
Tyto Vam vysvétli anesteziolog.

Udaje o predpokladaném prospéchu lééby jednotlivych lééebnych a vysetfovacich vykonu a jejich
vyznamu pro zdravotni stav pacienta:

Pfedpokladanym vysledkem této operace bude porod zdraveho ditéte s minimalnimi komplikacemi jak pro Vas, tak
pro dité.

Udaje o mozném omezeni v obvyklém zplisobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni pfislusného
vykonu, Ize-li takové omezeni predpokladat:

Nekomplikovany cisafsky fez — pokud se jedna o prvni, nebo druhy cisafsky fez, nema zpravidla vliv na moznost
dalSiho otéhotnéni a donoSeni téhotenstvi.
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Ukoncéeni souCasného téhotenstvi cisafskym fezem neni rovnéz duvodem k automatickému rozhodnuti pro
operacni vedeni dalSiho porodu. V obou pfipadech je vSak nutné podrobnéjsi sledovani priibéhu téhotenstvi a
porodu, protoZe sténa déloZni je oslabena jizvou.

Tato situace je s vy8Sim rizikem u t&hotenstvi po druhém, nebo dalSim cisaiském fezu. Pooperaéni délka pobytu v
nemocnici je asi 4 - 6 dnl (pokud bude pribéh bez komplikaci a Vase dité bude zdravé).

Udaje o lééebném rezimu a preventivnich opatfenich, ktera jsou vhodna, o provedeni kontrolnich
Iécebnych nebo vysetrovacich vykonu a v pfipadé zmény zdravotniho stavu téz idaje o zménach zdravotni
zpusobilosti:

PFi propusténi z nemocnice budete informovana o moznych omezenich a dalSi pak zavisi na domluvé s Vasim
oSetfujicim lékafem.

Prohlaseni Iékare:
Prohlasuji, ze jsem vySe uvedenou pacientku (zakonného zastupce) srozumitelnym zplsobem informoval o
planovaném vySetfeni a o veskerych shora uvedenych skutecnostech.

Datum: ... Jméno, pfijmeni, podpis [ékafe: ...

Souhlas pacientky (zakonného zastupce):

Prohlasuji, ze jsem byla fadné a srozumitelné Iékafem poucena o dlvodu, pfedpokladaném vysledku, zplsobu
provedeni, alternativach, rizicich a moZnych komplikacich operace / vykonu. Mé&la jsem moZnost klast 1ékafi
dopliujici dotazy, a pokud tomu tak bylo, na dotazy jsem obdrZela vysvétleni, kterému jsem porozuméla. Bylo mi
podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoCekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich
vykonl k zachrané Zivota a zdravi, budou tyto vykony provedeny. Byla jsem seznamena s pravem odmitnout

navrhovany postup.
S provedenim operace / vykonu souhlasim a svobodné a bez jakéhokoliv natlaku vlastnoru¢né podepisuiji.

Podpis pacientky
zakonného zastupce

JMENO a PriMeENi: .. ..o Datum narozeni: ...........cccoiiiiiiiiii,

ATz = | A Qo X T 11 o1 7=

Nemuze-li se pacientka (zakonny zastupce) podepsat, podepiSe se svédek, ktery byl pfitomen projevu
souhlasu:

JMEN0 @ PHMENT SVEAKA: ... .o e e e e e e e a s
DUVOd NEPOdePSANT SOUNIASU: ... . vt e e e e e e et e e e eaaas

Zpusob, jakym pacientka projevila Oz ... e

Podpis svédka
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