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Informace pro pacienty - REKTOSKOPIE

Charakteristika a pribéh vysetreni

v"  Rektoskopie je endoskopicka metoda vysSetfeni konecniku (rekta). VySetfeni je jednodussi nez
uplné vySetreni tlustého stfeva (koloskopie). Nékteré nemoci postihuji pouze jeho koncovou ¢ast,
proto v takovych pfipadech staci k pfehlednému zobrazeni sliznice a odhaleni chorobnych zmén
jen rektoskopie.

v" VySetfeni trva cca 10 minut, neni bolestivé. Lékar i sestra pacientovi cely postup vysvétli a po
celou dobu sleduji jeho celkovy stav. Dulezité je po celou dobu neménit polohu a klidné dychat.

v" Neéktefi pacienti se mohou trochu $patné citit v tzv. kolenoprsni poloze, ve které se vysSetfeni
provadi. Je to poloha v kle€e s opfenim o pokréené lokty. U pacient se snizenou hybnosti kloubl
dolnich koncetin se vySetfeni provadi v poloze na levém boku.

v' Pfi rektoskopii také Ize provadét drobné lécebné zakroky, napfiklad odstranéni polypu.

v' V pfipadé potifeby se pro lepsi prehlednost aplikuje do stfeva malé mnozstvi vzduchu, o tom je
pacient pfedem informovan. PFfitomnost vzduchu je pocitovana jako mirny tlak na stolici.

Priprava pacienta pred vysSetienim

v'Je tfeba, abyste se co nejlépe vyprazdnili, bud s pomoci glycerinového ¢ipku, nebo si provedete
malé klyzma specialnim pfipravkem na predpis, ktery vam vystavi lékaf pfi objednani.

v"  Rektoskopii je mozné v pfipadé potfeby provést i bez predchozi pripravy, konecénik je totiz za
béznych podminek prazdny. Pfi jeho naplnéni stolici pocitite nutkani k vyprazdnéni. Koncové

useky stfeva pripadné lze oc€istit i pomoci vyplachu, ktery provede sestra roztokem pomoci
zavedené hadicky do konecniku.

Mozné komplikace

v" Pri rektoskopii se velmi zfidka mohou vyskytnout komplikace, zejména krvaceni nebo poruseni
stény stfeva. VétSinu komplikaci je Iékaf schopen oSetfit jiz v pribéhu vykonu.

vV extrémnim pfipadé si lééeni komplikace muze vyzadat chirurgicky zakrok, k takovym
komplikacim rektoskopie vSak dochazi zcela vyjimec¢né.
Rezimova opatieni

v" Obvykle staci den pied vySetfenim nevecefet a rano nesnidat.

Doporucéeni
v Po vySetfeni je mozné normalné jist, pit, vykonavat jakoukoli ¢innost. Neni potfeba dodrzovat
specialni rezim.

v" Pouze v pfipadé, Ze lékaf odebiral ze stfeva vzorek tkané nebo odstrarioval polyp, je nutné kvili
pripadnému krvaceni setrvat asi 1 hodinu v ¢ekarné.

v" Pokud je v8e v poradku pacient muze odejit domu.
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