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Informace pro pacienty GASTROFIBROSKOPIE 

(vyšetření horního trávicího traktu) 
 

 

Charakteristika vyšetření 

Gastrofibroskopie je endoskopické vyšetření jícnu, žaludku a dvanáctníku za účelem diagnostiky a 
léčby zavedením ohebného optického přístroje (gastrofibroskopu) ústy do žaludku.  

Nejčastěji se vyšetření provádí při krvácení z trávicí soustavy, ztíženém bolestivém polykání, při 
bolestech v nadbřišku, při pálení žáhy, při opakovaném zvracení, při diagnostice anémie, celiakie 
(autoimunitní onemocnění způsobené nesnášenlivostí lepku) a podezření na nádorové onemocnění.  
 
 

Příprava na vyšetření a průběh vyšetření 

 Na vyšetření je nutné přijít ráno nalačno, od večera nic nejíst. 

 Je nutné upozornit lékaře na užívání léků, ovlivňujících krvácení např. Anopyrin, Warfarin apod.  

 Před zavedením přístroje se hrdlo lokálně znecitliví anestetikem ve spreji.  

 Pacient leží v poloze na levém boku.  

 Do úst mezi zuby se mu vloží umělý náustek.  

 Na pokyn lékaře pacient naznačí polknutí, to pomůže přístroji vklouznout do jícnu.  

 Pravidelným dýcháním je možné zmírnit pocit na zvracení a nedostatek vzduchu.  

 Vyšetření trvá několik minut a je nebolestivé.  

 Během vyšetření se případně odebírá vzorek sliznice na histologické vyšetření pomocí kleštiček, 

zaváděných přes kanálek uvnitř fibroskopu. 

 
 

Možné komplikace 

 podráždění a poranění sliznice zažívacího traktu, 

 krvácení po odstranění polypů, 

 alergická reakce po podání léků. 

 
 

Možnosti podpory, rady, doporučení, jiné 

 Hodinu až dvě hodiny nic po vyšetření nejíst a nepít - znecitlivěné hrdlo. 

 Po podání uklidňující injekce do žíly neřídit automobil a zajistit si odvoz domů. 

 V den vyšetření omezit tělesnou námahu.  

 Pokud se objeví příznaky jako krvavé zvracení nebo tmavá černá stolice, vyhledat lékaře. 

 
 


