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Nemocnice Roudnice nad Labem

INFORMOVANY SOUHLAS SE SPONTANNIM PORODEM

Vazena maminko,

jsme radi, Ze jste se rozhodla pfivést na svét Vaseho potomka v nasi porodnici. Chtéli bychom Vam proto poskyt-
nout informace, které Vam pomohou lépe se pfipravit ke spontannimu porodu a zvladnout vSechny nesnaze. O
tom, zda porod bude veden tzv. spontanné rozhoduje Iékar pfi Vasem pfijeti do porodnice na zakladé zhodnoceni
prubéhu téhotenstvi a sou¢asného stavu matky a ditéte. Zhodnoti, zda jste schopna absolvovat spontanni porod
a neni ohrozeno Vas$e zdravi a zdravi VaSeho ditéte.

Porod

Porodem se rozumi doba od zac¢atku pravidelnych kontrakci do doby porodu placenty. Dle porodnickych zvyklosti
tuto dobu délime na 3 ¢asti, kdy prvni je nejdeldi, tzv. oteviraci doba, nasleduje samotny porod ditéte a posledni
dobou porodni je porod placenty.

Na nasem oddé&leni rodime dle zasad, které doporuéuje Ceska gynekologicko-porodnicka spolednost. Alternativni
zpusoby umoznujeme po konzultaci s Iékafem anebo porodni asistentkou a vysledkem je porodni plan, ktery
ziskal jasnou podobu.

1. doba porodni

V prubéhu prvni doby porodni se snazime piné respektovat pravo na Vase soukromi. Porodni asistentka, ktera
na Vas bude dohlizet, bude kontrolovat otevirani porodnich cest minimalné kazdé 2 hodiny. Také je dulezité mo-
nitorovat ozvy miminka kazdé 3 hodiny (tzv. CTG), pfi monitoringu je mozné zvolit si polohu. V pfipadé podezfeni,
Ze je VaSe miminko ohrozené nedostatkem kysliku, bude potfeba monitoring provadét Castéji. Také Cim blize
budete samotnému porodu, tim ¢astéjsi je vaginalni vySetfovani i poslech ozev. V priibéhu prvni doby porodni si
urCujete ulevovou polohu jen Vy sama, mlzete vyuzit vanu (kde je také mozno poslouchat ozvy), Zinénku, mig...
Aromaterapie a muzikoterapie jsou vitany. Po celou dobu jsou Vam nabizeny tekutiny bez omezeni, vhodny je
hroznovy cukr, popfipadé bonbdny, ovoce a lehka strava. Prvni dobu porodni mizete travit v nadstandartnim
pokoji, pokud si zvolite tuto moznost ubytovani.

V pfipadé potfeby bude Vas stav konzultovan s Iékafem a ten maze navrhnout podani Iékd. O G€incich a nutnosti
podani Iékd budete piné informovana. Samoziejmosti je, Ze vSechny navrhované léky nejsou nebezpecné pro
dité.

V pfipadé zajmu je mozné podani epiduralni analgesie na Vase prani za uhradu (viz cenik). O vhodnosti podani
epiduralni analgesie vzdy rozhoduje lékar.

2. doba porodni

Druha doba porodni se odehrava na porodnim sale, kde je k dispozici multifunkéni porodni lGzko. To znamena,
ze si zde miizete zvolit polohu, ktera Vam bude vyhovovat a neni nutno rodit v leze. V nasi porodnici vede porod
Iékaf nebo porodni asistentka. U porodu je vzdy pfitomna détska sestra, pfipadné pediatr. Rutinni nastfih hraze
neprovadime, rozhodujeme se vzdy podle aktualniho stavu a rizika vzniku nekontrolovanych poranéni. Pokud to
umoznuje stav ditéte, provadime bonding zasadné po dotepani a odstfizeni pupecniku. V pfipadé zajmu si mize
pupecnik prestihnout tatinek nebo jiny doprovod. Miminko je oSetfovano pfimo na porodnim sale.

3. doba porodni
Tteti dobu porodni, tedy porod placenty, opét vede |ékai nebo porodni asistentka, ktefi zaroveh po porodu pla-
centy provedou prohlidku porodnich cest a pfipadné poranéni chirurgicky oSetfi.

Komplikace

Porod je naroc¢ny déj, pfi kterém muze nezavisle na péci, kdykoliv dojit k akutnim komplikacim ohrozujicim zdravi
¢i zivot matky i ditéte, proto jste po celou dobu porodu pod dohledem zdravotnického personalu. Mize nastat
situace, kdy bude nutné provést nékterou z porodnickych operaci.

V prubéhu prvni doby porodni se jedna zejména o provedeni akutniho cisafského fezu. O nutnosti této operace
budete adekvatné informovana.

Ve druhé dobé porodni muze rovnéz dojit k urychlené potfebé ukongit porod. V tomto pfipadé, podle momental-
niho ulozeni ditéte, provadime cisafsky fez nebo porod pomoci porodnickych klesti ¢i Vexu. O tomto druhu poro-
du vzdy rozhoduje lékar.

Po porodu ditéte nékdy vazne porod placenty a je nutné ji v celkové narkéze vyjmout. Rovnéz muze po porodu
dojit k silnému krvaceni z délohy, které je nutné akutné fesit pfecCisténim délohy a aplikaci Iékd zastavujicich kr-
vaceni.
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Dal8i moznou komplikaci béhem spontanniho porodu je vétsi porodni poranéni pochvy a hraze, které se oSetfi
pomoci vstfebatelnych stehl. Poranéni miaze mit nékdy i vétsi rozsah, kdy je potfeba oSetfit svéra¢ konecniku
nebo samotny konecénik v celkové anestezii. V extrémné vzacnych pfipadech muze byt poranéni konec¢niku tak
rozsahlé, Zze vyZaduje na pfechodnou dobu umély vyvod kone&niku.

Velmi vzacnou, ale zavaznou komplikaci jakéhokoliv porodu, je prasknuti délohy nebo neztisitelné krvaceni z
délohy, které nelze zvladnout podanim léka. V tomto pfipadé je nutné pro zachranu zZivota matky operativné od-
stranit délohu.

Jsme si védomi, Ze vySe uvedeny vycet komplikaci u porodu nemuze byt Uplny a pouze orientacné informuje o
zdravotnich rizicich a moznych komplikacich béhem porodu. V pfipadé potfeby dalSich informaci, prosim, konzul-
tujte vSe s Vasim oSetfujicim personalem.

Spontanni porod nema vliv na zplsob Zivota a pracovni schopnosti. Délka pobytu v nemocnici je standartné 3-5
dnd (pokud se jedna o pribéh bez komplikaci).

Beru na védomi, Ze v pfipadé neoCekavanych udalosti béhem porodu bude dité ihned prohlédnuto pediatrem,
ktery rozhodne o dalSim postupu i bez ohledu na pfipadny porodni plan. Pokud bude mozné dité ponechat po
porodu na bfiSe matky, bude monitorovano pomoci jednoduchého senzoru umisténého na koncetiné novorozen-
ce.

Prohlaseni:

Prohlasuji, ze danému textu plné rozumim.

LékaF mi osobné vse vysvétlil a poskytl potfebné informace, méla jsem moznost klast mu dopliujici otaz-
ky, na které mi bylo radné odpovézeno.

Prohlasuji, ze shora uvedenému pouceni a informacim pIné rozumim a vyslovné souhlasim s navrhova-
nou zdravotni péci a s provedenim konkrétné uvedenych zdravotnich vykont.

Prohlasuji, ze v pripadé vyskytu neoéekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich
zakrokd nutnych k zachrané zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly provedeny veskeré dalSi potiebné a
neodkladné vykony nutné k zachrané mého zivota a zdravi.

Bez souhlasu pacienta je mozné provadét vysSetiovaci a Ié€ebné vykony:
a) jde-li o nemoci stanovené zvlastnim predpisem, u nichz Ize ulozit povinné IéCeni,
b) jestlize osoba jevici znamky duSevni choroby nebo intoxikace ohrozZuje sebe nebo své okoli,
¢) neni-li mozné vzhledem ke zdravotnimu stavu nemocného vyzadat si jeho souhlas a jde o neodkladné
vykony nutné k zachrané Zivota Ci zdravi,
d) jde-li o nosice dle zvlastniho predpisu.

Jméno a pFijmeni PacCIeNtKY: ... ...

ROdANE CiSlO: ..o

Podpis pacientky/zakonného zastupce

Razitko, podpis [€kafe: ........ccooiii

V Roudnicinad Labem dne: .......c.ooiiiiiiiiiiii e
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