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Nemocnice Roudnice nad Labem GYN_ambulantni porod

Prohlaseni o odmitnuti udéleni souhlasu s poskytnutim zdravotnich sluzeb

Ambulantni porod

V souladu s ustanovenim § 34 odst. 3 zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch a podminkach jejich
poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpis(, ja

"3

Jméno a pfijmeni: RC:

jako matka/rodiCka a zaroven zadkonny zastupce novorozence

Jméno a pfijmeni: narozen:

prohlasuji, Zze jsem opakované obdrzela informace o ambulantnim porodu, jeho nevyhodach a rizicich a ze
mi bylo umoznéno, abych Iékari, ktery mi podaval vysvétleni, kladla dopliujici otazky, které mi byly
zodpovézeny.

Pod pojmem ambulantni porod, je chapan takovy porod, kdy Zena:
e prijde do porodnice, porodi na porodnim sale a po kratké dobé (do 24 hod.) odchazi s novorozencem do
domaciho prostredi, nebo

e pfijde bezprostfedné po porodu mimo zdravotnické zafizeni a pozaduje pouze oSetfeni &i kontrolu sebe a
novorozence bez dalSi hospitalizace.

porod je kompromisnim feSenim mezi domacim porodem a poporodni hospitalizaci trvajici minimalné 72 hodin po
porodu, jak to doporucuje Ceska perinatologicka i neonatologicka spole¢nost.

Z hlediska rodicky — matky:

Doporu¢ena doba hospitalizace je 72 hodin. V této dobé& probihaji u rodi¢ky poporodni zmény
e o0béhu

retrakce (zavinovani) délohy a odchod ocistkU

rozvoj kojeni

obnoveni ¢innosti mocového méchyre a stfev

zacatek hojeni pfipadného porodniho poranéni.

Béhem hospitalizace je matka neustale edukovana o kojeni a v celkové péci o novorozence.

V pfipadé ukonceni hospitalizace v rezimu ambulantniho porodu neni mozné kontrolovat spravny prubéh téchto
déju a je vhodné zajistit poporodni kontrolu napf. porodni asistentkou nebo ambulantni navstévou gynekologa, aby
bylo mozné na pfipadné odchylky v€as zareagovat a pfedejit komplikacim.

NejCastéjsSi komplikace jsou:

zadrzeni ocistkl v déloze a s tim souvisejici vétSi nebo prodlouzené krvaceni, nebo zanét délohy

odchylky v rozvoji latkace (kojeni) — poranéni bradavek, zadrzena laktace, zanét prsu

komplikace hojeni pfipadného porodniho poranéni — rozpad nebo infekce rany

poruchy obéhu — rozvoj vysokého tlaku nebo zmény srazlivosti krve, pfipadné porucha jaternich funkci
poruchy mo¢eni — nemozné nebo obtiZzné moc€eni a tim hrozici zanét

pomala &innost stfev — zacpa

Z hlediska novorozence:

Poporodni obdobi novorozence trvajici minimalné 72 hodin po porodu umoznuje fyziologickému novorozenci plnou
poporodni adaptaci:
e V této dobé je sledovano fungovani zivotnich funkci, zjiStuje se, zda nejsou znamky zavaznych vrozenych
vad (zvlasté traviciho traktu a srdce).
e Sleduje se udrzovani télesné teploty novorozence, odchod prvni stolice a moceni.
e Provadi se pediatricka vySetreni.
e Po narozeni je novorozenci aplikovan Vitamin K v injekéni nebo peroralni formé jako prevence krvacivé
choroby novorozence a do o€i je vkapan antibakterialni prostfedek jako prevence prenosu infekce oci
(kredeizace).

e V pfipadé prfed€asného propusténi nelze sledovat vahovou kfivku. Neni-li sledovan dostateCny pfijem
potravy, hrozi u novorozence dehydratace s rizikem mozkového krvaceni.

e Novorozenci mohou mit novorozeneckou Zzloutenku s postupnym narlistem hodnot bilirubinu,
tzv. hyperbilirubinémie. Tento stav vyzaduje sledovani hladiny bilirubinu a v&asnou lécbu fototerapii.
Novorozenecka zloutenka nastupuje 2-3 den po narozeni, vrcholi 3. — 5. den. Mize byt také prvnim
pfiznakem novorozeneckeé sepse nebo jiného zavazného stavu.
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V souvislosti s pred€asnym propusténim byl pozorovan narlst vyskytu postizeni mozku, tzv. bilirubinové
encephalopatie, zpusobeny pozdnim zachytem novorozenecké Zloutenky.
V priibéhu hospitalizace je novorozenci provedeno spektrum vysetreni:

e |aboratorni novorozenecky screening: zjisténi dédi¢nych poruch metabolismu, provadi se odbérem kapky
krve z patiCky novorozence,

e ortopedické vySetieni kycli,
e orientac¢ni vySetfeni zraku na vrozeny Sedy zakal,
e orientagni vySetfeni sluchu.
Pfi pfedCasném propusténi nelze provést vSechna tato vySetfeni na oddéleni jako pfi hospitalizaci trvajici
minimalné 72 hodin.
Pouceni o moznych rizicich pro novorozence:
e nezachyceni rychlého nastupu novorozeneckeé Zloutenky,
nezachyceni klinické manifestace vrozenych poruch metabolismu,
nezachycené klinické manifestace vrozenych vyvojovych vad, v€etné srdecnich,
nedostateény pfijem tekutin s naslednymi zménami vnitfniho prostfedi organismu novorozence v domacim
prostredi,
nezachyceni klinické manifestace infekce novorozence,
e nezachyceni rychle vznikajici infekce novorozence u rodiCky s pozitivnim vySetfenim Streptococca

agalactiae/ - i u probéhlé aplikace antibiotik za porodu je mozZnost klinické manifestace infekce az za 12
hod po porodu.

Ambulantni porod neni v Ceské republice pravidlem, proto pro néj neni, ani nemuzZe byt zadny standardni
postup. Nicméné existuje shoda porodnik(i a pediatrd v tom, Ze de lege artis ambulantni porod musi splfiovat urcita
kritéria. V opaéném pripadé pozadavku na ambulantni porod NELZE v zadném pfipadé vyhovét.

Nemocnice Roudnice nad Labem s.r.o. umoznuje ambulantni porod ve spolupraci Gynekologicko-porodnického
oddéleni a Novorozeneckého oddéleni na zakladé kumulativniho splnéni nasledujicich kritérii:
e jde o porod po ukonéeném 37. tydnu gestace, porod probéhl zcela fyziologicky bez rizikovych faktoru
(napf. odtok plodové vody vice nez 12 hod. pfed porodem, instrumentalni porod, porod cisafskym fezem),
e mikrobiologické vySetfeni u matky/rodicky v cca 36. tydnu téhotenstvi neprokazalo pfitomnost bakterii
zejména skupiny GBS,
e stav novorozence pfi propusténi se jevi jako zcela fyziologicky,
e pfi pfijmu na porodnici rodiCe predlozi pediatrem potvrzeny formulaf Pfevzeti novorozence do péce
pediatra po ambulantnim porodu
e pred propusténim z oddéleni matka/rodi¢ka podepiSe tento revers

OSetfujici lékar informoval matku/rodicku o nevhodnosti/nemoznosti propusténi novorozence do domaciho
prostfedi a uvedl konkrétni divody s navrhem dalSich opatfeni. Matka/rodi¢ka zna divody a rizika s tim spojena.
Veskeré dotazy, pfipominky ji byly srozumitelné vysvétieny.

V pfipadé, ze i presto matka/rodicka bude trvat na pfed€asném propusténi novorozence, pak v pfipadé ohrozeni
jeho zdravi ma lékaf pravo kontaktovat Ufad na ochranu ditéte s tim, Ze na zakladé rozhodnuti soudu Ize ponechat
novorozence v nemocnici i pfes zakaz matky/rodicky.

Shora uvedené opakované informace, jejich nasledné vysvétleni a zodpovézené dotazy jsem plné
pochopila a vzala na védomi. | pifesto prohlasuji, ze nadale odmitam Iékafem doporuéenou zdravotni pééi a
trvam na ambulantnim porodu, na dikaz ¢ehoz pripojuji svij podpis.

V Roudnici nad Labem dne:

Podpis matky/rodicky:

Jméno, pfijmeni a podpis Iékare, ktery matce/rodi¢ce informace a nasledné vysvétleni poskytl:
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Tato ¢ast se vypliuje, jen pokud matka/rodi¢cka odmitne ¢i nemuze revers podepsat*):

Potvrzuji svou pfitomnost u podani informaci a skute¢nost Ze matka/rodicka odmitla shora uvedené zdravotni
sluzby, a sou¢asné odmitla podepsat tento zaznam — revers.

V Roudnici nad Labem dne:

Jméno, pfijmeni a podpis svédka, pokud matka/rodi¢ka odmitla tento zaznam podepsat:

Pro pripad, Zze se matka/rodicka nemuze s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:

Duvod, pro ktery se matka/rodicka nemohla podepsat:

Zpusob, jak matka/rodic¢ka projevila svou vdli (slovni vyjadfeni, jiny zpasob):
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