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A-1 Predmluva

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, Laboratorni pfiruCka Oddéleni klinické biochemie a hematologie
Nemocnice Roudnice nad Labem je jednim z dokument(, ktery je soucasti programu zvySovani kvality
péce Penta Hospitals a.s. a ma zajistit potfebnou Uroven organizace a koordinace ¢innosti podilejicich
se na procesu IéCeni. Je zpracovana tak, aby indikujici Iékafi znali celou Sifi diagnostickych moznosti
véetn& podminek jejich optimalniho vyuziti. Udaje uvedené v textu jsou aktualni k datu vydani prirucky

a fada z nich bude pribézné aktualizovana

Naleznete v ni charakteristiku oddéleni v€etné jeji organizace, nabidku naSich sluzeb, které
poskytujeme v oblasti laboratorni mediciny odbornosti klinické biochemie, klinické hematologie a
Cinnosti souvisejici s provozem krevniho skladu pro hospitalizované i ambulantni pacienty nemocnice

i externich zdravotnickych zafizeni.
Laboratorni pfirucka je uréena lékafiim, sestram a dal$im zajemclm o nase sluzby.

Je pfipravena v souladu s normou CSN EN ISO 15189 a je zavazna pro véechny pracovniky OKBH.

Doufame, ze vam nasSe pfiru¢ka pfinese nejen potfebné informace, ale také inspiraci a cestu

prohlubovani vzajemné spoluprace.

Zmeény oproti pfedchozi verzi jsou v textu nebyly odliS§eny barevné z divodu vyraznych zmén
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B. Informace o laboratori

B-1 Identifikace laboratoie a dulezité udaje

Nazev organizace

Nemocnice Roudnice nad Labem

Identifikacni udaje

IC: 25443801 ICP: 55 039 310

Typ organizace

Nestatni zdravotnické zafizeni

Statutarni zastupce

Mgr. Barbora Vaculikova, MBA, jednatel

Bc. FrantiSek Werner, reditel

Nazev laboratore:

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Predmét Cinnosti:

Laboratorni vySetfeni v klinické biochemii, hematologii,
diagnostické sluzby v oblasti imunohematologie a vySetieni

souvisejici s vydanim transfuzniho pfipravku

Okruh plGsobnosti laboratore:

Sluzby pro lUzkova a ambulantni zdravotnicka zafizeni

Adresa: Alej 17.listopadu 1101, 413 01 Roudnice nad Labem
Sidlo: Na Florenci 2116/15, Nové Mésto, 110 00 Praha 1
Nazev laboratore OKBH

Vedouci laboratore

Mgr. Marcela MikeSova

\Vedouci laborant

Bc. Martin Bures$

Manazer kvality

Bc. Klara Culikova

B-2 Zakladni informace o |laboratori

Telefonni spojeni

+ 420 416 858 139 (vedouci laborant)

+ 420 416 858 138 (usek biochemie)
-420 604 148 399 — objednavky oGTT

+ 420 416 858 213 (VS odborni garanti odb. 801, 818)

+ 420 416 858 213 (tel. kontakt o pohotovosti, informace o vysledcich)
+ 420 416 858 126 (usek hematologie a transfuze)

e-mail:

marcela.mikesova@nemocniceroudnice.cz

martin.bures@nemocniceroudnice.cz

https://www.pentahospitals.cz/nemocnice-roudnice/oddeleni/oddeleni-

klinicke-biochemie/
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B-3 Zaméreni laboratore, Uroven a stav akreditace pracovisté

Laboratof se zaméfuje na zajisténi Cinnosti pro klinicka zafizeni: ¢innost biochemické, hematologické
laboratofe a krevni banky (jako ¢asti Nemocnice Roudnice nad Labem), dale zajisténi konzultaéni a

konziliarni sluzby.

Pracovisté je evidovano v Registru klinickych laboratofi a je zapojeno do programu zvySovani kvality

ve zdravotnictvi, kde ziskalo Osvédceni o spinéni podminek Auditu R3 NASKL.

V souladu s § 68 bod 2) zakona €. 378/2007 Sb. (zakon o léCivech) je usek imunohematologie a

krevni banky pod kontrolou SUKL.

Uroven prace a kvalita vy$etfovacich metod je pravidelné sledovana v celostatnim systému kontroly

kvality (SEKK) a v némeckém kontrolnim systému (Referenzinstitut fir Bioanalytik RfB).

B-4 Organizace laboratore

Provozni doba laboratore:

Provozni doba odbérova mistnost: Pondéli az patek  7:00 — 10:30

Provozni doba laboratof Pondéli az patek: 7:00 — 15:30
Pohotovostni sluzba:
Pondéli—patek 15:30 — 7:00,

Sobota, Nedéle, Svatek - nepfetrzité

Pracovni rezim laboratore:

Nepfetrzity

Umisténi laboratore:

Laboratof se nachazi v 2. nadpodlazi budovy nemocnice. Odbérova mistnost je umisténa naproti
vstupu do laboratofe. Pfistup k laboratofi a odbérové mistnosti je pfes halu s ¢ekarnou, vybavenou

objednavacim terminalem.

Oddéleni klinické biochemie a hematologie NR (dale OKBH) je rozclenéno do ¢&tyf usekl —
biochemicky, imunologicky, hematologicky a imunohematologicky. Za vSechny useky zodpovida
vysokoskolsky vzdélany pracovnik s patficnym odbornym vzdélanim. Za provozni, obsluzné a

personalni otazky stfedniho a pomocného personalu zodpovida vedouci laborant.

Nazev organizace: Nemocnice Roudnice nad Labem s.r.o, Na Florenci 2116/15, 110 00 Praha 1 Verze: [10

Spravce dokumentu: | Bc. Klara Culikova Plati od :1.11.2023

Strana x/y: | 8/69




LP OKBH Laboratorni priruéka

{PentaHospitals

Hemocnice Roudnice nad Labem

Obsazeni laboratore

Uzivatel pracovisté / funkce

SZP

VS

Vedouci OKBH

Mgr. Marcela MikeSova

Vedouci laborant/ka

Bc. Martin Bures$

Lékaisky garant odb. 801

MUDr. Helena Halova

Lékaisky garant odb. 818

MUDr. Monika Zahorova

Manazer kvality

Bc. Klara Culikova

Interni auditor

Alena Musalkova, Dis.

Mgr. Marcela MikeSova

Kvalifikovana osoba krevni banky

Mgr. Jaroslav Zeleny

Biochemicka laboratof

Bc. Tereza Briizova (AL)

laboranti

MUDr. Helena Halova,

Hematologicka laborator

Bc. Martin Bure$ (AL)

laboranti

MUDr. Monika Zahorova

Krevni banka

Bc. Martin Bure$ (AL)

laboranti

Mgr. Jaroslav Zeleny

Spravce dokumentace oddéleni

Bc. Klara Culikova

Metrolog a spravce méridel

Bc. Kristyna VICakova

Laboratof splfiuje minimalni personalni zajisténi dle vyhlasky 99/2012 Sb. a nepokrocitelna minima

pfisluSnych akreditovanych odbornosti.

B-5 Spektrum nabizenych sluzeb

Laborator poskytuje:

e zakladni biochemicka vySetifeni bézné ziskavanych biologickych materialt (krev, mog, dalsi

télesné tekutiny a biologické materialy)

e specializovana biochemicka vysetfeni (stanoveni hormonu, nadorovych markerd, proteind v

rdznych biologickych materialech)

e zakladni hematologicka vysetieni
e transfuzni vySetfeni

e vySetfeni veterinarnich vzorku

(pouze v rutinnim rezimu, zadanku o vySetfeni je nutno standardné vypinit, minimalini

nalezitosti jsou jasné definovana pozadovana vyS$etreni a specifikace zvirete).
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Laboratof pro NR zajiStuje:

e provoz krevniho skladu

Laboratof sou¢asné poskytuje:

e konzultaéni a konziliarni sluzby v oblasti klinické biochemie a hematologie a
imunohematologie
e logistické sluzby souvisejici s laboratornim vysSetfenim (svoz materialu, doprava vysledkovych
listl, dodavky laboratornich potfeb)
e komplexné zajistény pfistup k datum, jejich bezpeénou ochranu a vhodné zpracovani v
laboratornim informacénim systému
Podrobny seznam nabizenych vySetfeni je k dispozici v kapitole F: Abecedni seznam laboratornich

vysSetreni

C. Manual pro odbéry primarnich vzorku

C-1 Zakladni informace

V laboratofi OKBH NR je pouzivan uzavieny odbérovy systém BD Vacutainer a Sarstedt, ktery
zajistuje kvalitni a bezpe€ny odbér biologického materialu. Odbéry biologického materialu se provadéji

v Odbérové mistnosti 1.2.07, dalSi odbéry provadéji klinicka pracovisté NR a spadové oblasti.

¢ Informace o jednotlivych testech kapitola ,F. Abecedni seznam laboratornich vySetieni.

e informace a pokyny pro pacienty a pro odbérova oddéleni kapitola ,C-5 Pfiprava pacienta
pred vysetfenim®.

e podrobny popis odbérového systému pro primarni vzorky kapitola ,,C-4 Pouzivany odbérovy
systém®

e typ primarniho vzorku a mnozstvi, které je tfeba pro dané vySetfeni odebrat uvadi kapitola
,C-7 Mnozstvi vzorku®.

e moznost dodateéného provedeni analyzy s jiz odebraného vzorku kapitola ,C-3 Ustni

poZadavky na vySetieni (dodateéna a opakovana vySetieni)*
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C-2 Pozadavkové listy (zadanky)

Vzory pozadavkovych listl pouzivanych v nasi laboratofi jsou uvedeny v pfilohach:

LP_OKBH_pr2 Univerzalni zadanka

LP_OKBH_pir3 DIA zadanka

LP_OKBH_pi4 Zadanka ABR

LP_OKBH_pi5 Zadanka o imunohematologické vy$etfeni a transfuzni pfipravky

soubory IP -

urea, kreatinin, kyselina moc¢ova - orientace v ren. funkcich

soubor CHV -

soubor JT -

soubor KMK

(kardiomarkery)

soubor LS-

soubor Pu

(punktét)

Na, K, CI - mineraly

bilirubin, ALT, AST, GGT, ALP - jaterni funkce

celkovy cholesterol - zakladni informace o lipidovém metabolismu
celkova bilkovina, albumin - zakladni proteinové spektrum
glukdza

urea, kreatinin - orientace v ren. funkcich

Na, K, CI - mineraly

bilirubin, ALT, AST, GGT, ALP - jaterni funkce

celkovy cholesterol - zakladni informace o lipidovém metabolismu
celkova bilkovina, albumin - zakladni proteinové spektrum
glukoza

jaterni testy: bilirubin pfimy a celkovy, ALT, AST, GGT, ALP

P-hs troponin I, P-myoglobin, S-CK

lipidové spektrum: celkovy cholesterol, HDL cholesterol,

triacylglyceroly, LDL cholesterol, non-HDL cholesterol
pfimy a celkovy bilirubin, ALT, AST, ALP, amylaza, glukéza,

celkova bilkovina, albumin, HDL-cholesterol, celkovy cholesterol,

leukocyty

Na pozadavkovém listu musi byt povinné vypinény zakladni identifikacni znaky:

o Cislo pojisténce-pacienta (rodné gislo, &islo pojistky u cizich statnich pFislugnik()

e Kdd pojistovny

e Zakladni a dalSi diagnézy pacienta
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e Datum narozeni a pohlavi pacienta v pfipadég, Ze tato data nejsou jednoznacné urena Cislem
pojisténce

e Datum a ¢as odbéru (datum a Cas pfijeti vzorku laboratofi jsou automaticky evidovany
programem LIS po pfijeti zadanky)

e Identifikace objednavatele (podpis a razitko, které musi obsahovat jméno |ékafe, nazev
zdravotnického zafizeni, ICP a odbornost lékare)

e Kontakt na objednavatele — adresa, telefon, FAX

e Urgentnost dodani vysledkd

¢ Identifikace osoby provadéjici odbér (podpis)

e Pozadovana vysetfeni k dodanému vzorku, resp.vzorkiim

Je nepfipustné pouzivat pro hospitalizované pacienty zadanky s razitkem ambulance.

Laboratof NESMi pfijmout zadanku s razitkem |ékafe odbornosti 002 (pracovité praktického Iékare
pro déti a dorost) u pacientt starSich 19 let. Pozadavek na vySetfeni ditéte od Iékare jiné, nez
pediatrické odbornosti mize byt pfijat pouze tehdy, je-li vék pacienta vy$si nez 10 let.

Laboratof NESMI pfijmout zadanku pacienta muze s razitkem odbornosti 603 a 604 (gynekologie).
Postup pfi odmitnuti vzorku viz kapitola ,D-2 Kritéria pro pfijeti nebo odmitnuti vadnych (koliznich)
primarnich vzorkd“. Postup pfi nespravné identifikaci viz kapitola ,D-3 Postupy pfi nespravné

identifikaci vzorku nebo zadanky*.

C-3 Ustni pozadavky na vysetieni (dodate¢na a opakovana vysetieni)

Ustni (telefonické) pozadavky na vySetfeni Ize dodate&né provést ze vzork( jiz do laboratofe
dodanych pfi dodrZeni nasledujicich pravidel:

Dodatecna vysSetfeni pozadovana akutné budou provedena neprodlené po telefonickém objednani a
Zadanka na tato vySetfeni doru¢ena do laboratofe nejpozdéji do druhého dne.

Dodatecna vysetfeni nepozadovana akutné Ize telefonicky pfiobjednat, budou vSak uvolnéné az po
zaslani dodate¢né zadanky.

Dodatecna vysetfeni Ize u nékterych analytl provadét s ur€itym omezenim, které je dano stabilitou
analytu v odebraném biologickém materialu (viz kapitola ,F. Abecedni seznam laboratornich
vySetfeni®). Laboratof skladuje vzorky pfi +4 az +8°C 7 dn(. Po uplynuti daného ¢asového intervalu

vySetfeni nelze provést a je nutny odbér nového vzorku.

C-4 Pouzivany odbérovy systém

Vy3etfeni biologického materialu ma zcela zasadni vyznam pro uréeni spravné diagnézy, vhodné
zvolené 1éCebné strategie a péce o pacienta. Pro odbér vzorkl jsou pouzivany rlizné komeréné
vyrabéné odbérové soupravy. Na jednotliva vySetfeni biologického materialu mohou byt kladeny razné

pozadavky, a to pfedevsim na typy odbérovych souprav. Vzdy je nutné respektovat spravny postup
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odbéru biologického materialu, v€etné vhodné zvolené odbérové soupravy s ohledem na pozadovana
vySetfeni, aby nedoslo ke znehodnoceni materialu, zkresleni vysledkd a nasledné k chybné

interpretaci vysledku laboratorniho vySetieni.

OKBH NR i Spadia Lab pouziva bezpeénostni vakuovy systém BD Vacutainer/ Greiner Vacuette
a Sarstedt, které slouzi k odbéru krve pro analyzu v laboratorni diagnostice. Jedna se o uzavieny
vakuovany systém, ktery obsahuje jehlu s dvojim zakonéenim s bezpeénostnim ventilem, drzak a

zkumavku (s pfednastavenym vakuem ¢i pistem).

Zkumavky pouzivané pro odbér krve a kostni dfené pouzivané v OKBH NR a Spadia Lab a.s.

Otevieny systém Systém Sarstedt Systém BD Vacutainer/
Greiner Vacuette
zkumavka s napisem ) - c
N . SERUM® pro vatiim zkumavka s bilym uzivérem
Srazliva krev (sérum) s aktivatorem : S pro vétiimu biochemickych
P biochemickych : -
sraZeni . ! immoechemickych a
mumnochemickjch a sérologickjich vySetieni
sérologickych vySetfeni £ th
zlkumavky se zlatym uzavérem
Srazliva krev (sérum) s gelem a ‘pro vétiinu biochemickych
aktivatorem sraZend imunochemickych a
zkumavka se Stitkem Ik'!mlflfﬂ se Zlutym K a5 Zedv = =
Glukosa® s napisem K2 — Oxalitem a uzivérem: L
NaF (EDTA, NaF)
zkumavka s fialovym uzavérem
Nesraflivikrev? | Krevni obraz pmi f TTEEAEL h,mn] u}):am,
glykovaného hemoglobim
{Egﬁéf::lg Il)llll].ihl zkumavka s fialovym uzavérem
EDTA oL TR S
Bunééna imunita, zlknmavka se svétle zelentvm
funkéni testy, uzavérem pro vyietieni bunééng
Heparin ity (funkéni testy)
zkumavka se flunim zlknmavka se svétle modrim
, 3) uzavérem pro vysetfeni UZAVErem pro vysetiend
Nesraflivikrev ) | Koagulace parametri srazlivosti (Quick, parametn stazlivosti (Quick,
APTT apod.) APTT apod.)
. odbérova nadebka TAPVAL P i
Sedimentace s piidavkem citritn, Iml zknmavka s fernym uzivérem
Stopové prviy
Kostni dfefi a flquoveay zkumavka s transpertnim
e oo karyotypu z KD )
penfemi krev 2 PK médiem’
Stanoveni adbémv_é mida_b]{a )
Perifemi krev karyotypu 5 I:Iepannzm; inj ekcm_ zh’miavkl se svétle zelenyim
z vmfncvii PK stiikaéka proplichnuta uzavEerem
. S Hepannem
Vyietieni . .
Tkan tumoru chromozomovych zl:l:lrp.n ka 5 tramsportnim
. médiem
aberaci
Nazev organizace: Nemocnice Roudnice nad Labem s.r.o, Na Florenci 2116/15, 110 00 Praha 1 Verze: [10
Spravce dokumentu: | Bc. Klara Culikova Plati od :1.11.2023
Strana x/y: | 13/69




{PentaHospitals

LP OKBH Laboratorni priruéka Nemocnice Roudnice nad Labem

1)Bezprostfedné po odbéru je tfeba obsah odbérovych nadobek Setrné promichat nékolikerym

prevracenim (netfepat), aby doslo k dokonalému promichani krve s protisrazlivym Cinidlem.

2)Nesrazliva krev pro vySetfeni glukosy v plazmé, pro ucely diagnostiky diabetes mellitus (pfi

vySetfeni o-GTT).

3)Zkumavky pro odbér nesrazlivé krve pro stanoveni parametr(i koagulace maiji vyznaceny objem,

ktery se musi dodrzet pro zajisténi optimalniho poméru krve a protisrazliveho €inidla, jinak vySetfeni

neni validni.

4)Laboratof Spadia dodava vlastni zkumavky s transportnim médiem pro odbér KD, PK s oznadenim

,Cytogenetika“ a ,KD, PK*.

Odbérova souprava pro odbér mocée

* nesterilni konicka zkumavka s uzavérem uréeno pro chemické vySetfeni mo¢e a mocového

sedimentu.

Specialni odbéry a odbérové soupravy zasilané do Spadia:

viz https://virtuallab.medivis.cz/Verejne/LaboratorniPrirucka

C-5 Priprava pacienta pred vySetirenim, odbér vzorku

Vysledky vySetfeni pacienta mohou byt ovlivnény fadou fyziologickych i nefyziologickych aspektu.

Respektovani pravidel pro pfipravu pacienta pfed odbérem biologického materialu je jednim ze

zakladnich predpokladud pro ziskani spravného vysledku. Néktera z laboratornich vySetfeni vyzaduji

poucéit o podminkach pfipravy k odbéru.

Poucéeni pacienta o pripravé k odbéru biologického materialu a rozhodnuti o mozném vysazeni

terapie provadi oSetfujici IékafF nebo sestra.

Odbér zilni krve nalacno

Odbér Zilni krve je vhodné provést rano mezi 7. — 9. hodinou. Pacient je
poucen, Ze odpoledne a vecer pfed odbérem mé vynechat tuéna jidla,
mlé&né vyrobky a mléko, nepoziva alkoholické napoje. Pokud Ize, ma
pacient po konzultaci s Iékafem vynechat Iéky 3 dny pfed odbérem. Rano
pfed odbérem se doporuduje, aby pacient vypil 0,25 | vody, resp. Caje.
Pokud neni pozadovano vySetfeni glykémie, muze byt tekutina slabé

oslazena.

Odbér ranniho vzorku moce

Pouceny pacient odebere stfedni proud ranni moce. Je nezbytné omyt

zevni genital, aby se zabranilo chemické a bakterialni kontaminaci.
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Sbér moce

Pacient musi byt pfed sbérem mocCe seznamen s technickym postupem
sbéru. PFi sbéru je nutné u dospélého dosahnout objemu 1,5 -2,01
moce za 24 hodin. Proto by mél pacient v pribéhu kazdych 6 hodin
sbéru, s vyjimkou noci, vypit asi 0,75 | vody nebo mineralni vody.

Pfi 24hodinovém sbéru moce se pacient rano v den odbéru vymoci mimo
sbérnou nadobu. Od této doby ,0“ pak sbira veSkerou mog¢, véetné moce
pfi stolici. Po uplynuti 24 hodin od zahajeni sbéru se vymoci do lahve
naposledy. Uzavienou, jménem a rodnym Cislem oznacenou, sbérnou
lahev (lahve) s celym objemem moce dorudi pacient k Iékafi, nebo do

laboratore.

Sbér moce
pro stanoveni sedimentu dle

Hamburgera

Sbér mocCe je zahajen po pfedchozim vymoc&eni mimo sbhérnou nadobu a
od tohoto okamziku je sbirana veskera moc¢ do sbérné nadoby po dobu 3
hodin. Na Zzadance je tfeba uvést ¢as zahajeni sbéru moce a Cas
posledniho vymoceni s pfesnosti na minuty. Cely objem moce nutno

odeslat do laboratore.

Stolice na okultni krvaceni

TTi dny pfed zapocetim testu se doporucuje jist stravu obsahuijici vétsi
mnozstvi tepelné upravené zeleniny a potraviny bohaté na vilakninu. Je
nutno se vyvarovat jidel obsahujici maso, jatra a krevni vyrobky. Test
mUze byt ovlivnén i pfitomnosti vyznamného mnozZstvi vitaminu C a Iékd
obsahujicich Zelezo, nesteroidni antirevmatika, acetylsalicylovou kyselinu
v kombinaci s alkoholem. Test by se nemél provadét pfi prijmu, krvaceni
hemeroid(l nebo menstruaci, test naopak neovlivni lehké krvaceni z

dasni. Odbér vzorkl se provadi 3 po sobé nasledujici dny.

Podrobné informace jsou k dispozici v priloze ¢.7 a 8. této laboratorni pfirucky

Postup pfi odbéru zZilni krve

. PFiprava materialu a pfislusné dokumentace, zejména s ohledem na prevenci zamén vzorkd.

. Kontrola identifikace nemocného dostupnym zpusobem jak u nemocnych schopnych

spoluprace, tak u nemocnych se snizenou schopnosti anebo neschopnych spoluprace, kde

identifikaci verifikuje zdravotnicky personal, pfipadné pfibuzni pacienta.

. Ovéreni dodrZeni potfebnych dietnich omezeni pfed odbé&rem.

. Kontrola dostupnosti v§ech pom(cek pro odbér.

. Seznameni pacienta s postupem odbéru.

. Zajisténi vhodné polohy paze, tj. podloZeni paze opérkou v nataZzené pozici, bez pokréeni v

lokti, u lezicich nemocnych zajisténi pfiméfené polohy s vylou€enim flexe v lokti.

. Kontrola identifikanich udaji na zkumavkach. Bezprostfedné pfed odbérem se musi

zkontrolovat kvalita jehly, stfikacek a zkumavek.
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. Posouzeni kvality Zilniho systému v loketni jamce, napfiklad zejména s ohledem na zhojenou
popaleninu, stavy po ablaci prsu, hematomy, parenteraini terapii (voli se vzdy opacna paze),
zavedené kanyly.

. Malo zfetelné zily Ize zvyraznit napfiklad masazi paze od zapésti k lokti, kratkymi poklepy
ukazovakem na misto odbéru, aplikaci teplého prostiedku (kolem 40 °C po dobu 5 minut),
spusténim paze podél okraje postele. PFi Zilnim odbéru u déti mladSich dvou let Ize pro odbér
pouzit pouze povrchové Zily. VZdy je nutné maximalné zabranit poranéni Zily nebo paze

zplUsobené neocekavanym pohybem ditéte.

. Pro odbéry u déti se pouzivaji jednorazové pomucky pro odbér v détském véku.
. Dezinfekce mista vpichu doporuc¢enym prostfedkem.
. Po dezinfekci je nutné kuazi nechat oschnout jednak pro prevenci hemolyzy vzorku, jednak pro

odstranéni pocitu paleni v misté odbéru. Po dezinfekci je dal$i palpace mista nepfijatelna!
. Aplikace turniketu, smi vSak byt aplikovan maximalné jednu minutu. Opakované pouziti je
mozné nejdfive az po dvou minutach. Instrukce nemocného k sevieni pésti, opakované

~pumpovani“ je nevhodné

=

PFi pouziti vakuovych systému se vlozi vhodna jehla do drzaku, palcem ve vzdalenosti 2 az 5 cm
pod mistem odbéru se stabilizuje poloha zily, provede se venepunkce a teprve potom se
postupné nasazuji vhodné zkumavky. Vakuova zkumavka se nesmi nasadit na vnitini jehlu
drzaku pfed venepunkci, protoze by se vakuum ve zkumavce zruSilo. Jakmile krev zacne
pomoci vakua vtékat do zkumavky, Ize odstranit turniket. Pozice jehly v Zile se pfitom nesmi
zménit. Je-li ve vakuované zkumavce protisrazlivé nebo stabiliza¢ni €inidlo, musi se zabranit
styku tohoto &inidla s vickem zkumavky nebo pfipadnému zpétnému nasati krve s ¢inidlem do
Zilniho systému. Vakuum ve zkumavce zajisti jak pfiméfené naplnéni zkumavky, tak
dostateCny pomér krve a protisrazliveho Cinidla. Jednotlivé zkumavky (nejen s pfidatnymi
¢inidly) je nutno bezprostfedné po odbéru promichat péti az desetinasobnym Setrnym
pfevracenim.

2. Pri pouziti jehly a stfikacky se zajisti spravna pozice paZe, palcem ve vzdalenosti 2 az 5 cm pod

mistem odbéru se stabilizuje poloha Zily, provede se venepunkce, turniket se odstrani

bezprostfedné po objeveni se krve, odebere se potfebné mnozZstvi krve. Pokud je tfeba,

pouzije se dalSi stfikacka. V tomto pfipadé je vhodné podlozit jehlu kouskem suché gazy a

zabranit jejimu jakémukoli pohybu v zile. Krev mize jehlou vytékat pfimo do zkumavky a nebo

ji nasavame do stfikacky. Rychly tah za pist vede k mechanické hemolyze a mize znesnadnit
odbér také tim, Ze pfisaje protilehlou cévni sténu na usti injekéni jehly. U klasickych
odbérovych souprav je z bezpe€nostnich divodll zakazana dal$i manipulace, ktera by mohla
vést ke vzniku infekéniho aerosolu, jehlu nelze ze stfikatky sejmout a je proto nezbytné

stfikaCku vyprazdriovat pozvolna a po sténé zkumavky — ne silnym tlakem, aby nedochazelo k

pénéni krve. Jednotlivé zkumavky (nejen s pfidatnymi &inidly) je nutno bezprostfedné po

odbéru promichat péti az desetinasobnym Setrnym pfevracenim.
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V pfipadé, Ze se odbér provedl pomoci klasické stfikacky a jehly, odebrana krev se do vakuové
zkumavky prenese takto: uzavér vakuové zkumavky se neodstrariuje, vakuova zkumavka se
umisti do stojanku, jehlou se propichne uzavér a zkumavka se samovolné naplni. Timto

zpusobem se dodrzi spravny pomér mezi krvi a antikoagulacni prisadou. Pozor na poranéni!

. Nutné vzdy odebrat pfedem vyznacené mnozstvim krve. Pokud se nepodafi odebrat
dostateéné mnozstvi krve, mizZe se pouzit néktery z nasledujicich postupl: zméni se pozice
jehly, pouzije se jina vakuova zkumavka, uvolni se pfili§ zatazeny turniket. Opakované
sondovani jehlou je nepfipustné.

. Nejvhodnéjsi doba pro uvolnéni turniketu je okamzik, kdy se ve zkumavce nebo stfikacce
objevi krev, v€asné uvolnéni turniketu normalizuje krevni obéh a zabrani krvaceni po odbéru.
Pacient béhem odbéru a po odbéru uvolni svalové napéti paze.

o Misto vpichu i s jehlou se zakryje gazovym Ctvercem. Na gazovy CtvereCek se jemné zatlaci, a
pomalym tahem se odstrani jehla ze zily. Pfitom se dba, aby nedoslo k poranéni pacientovy
paze (kozni poranéni).

. Pouzity jednorazovy material se likviduje jako infekéni nebo ostry odpad.

. Po odbéru se za normalnich okolnosti ocisti misto odbéru sterilni gazou a aplikuje se
naplastové nebo gazové zakryti mista odbéru.

o Pacientovi se doporuCi ponechat misto odbéru zakryté nejméné 15 minut. Pfi pokraCujicim
krvaceni z mista vpichu se pomoci gazového &tverce a pfiméfeného tlaku na misto odbéru
vycka zastaveni krvaceni. Gazovy Etverec se pomoci gazového obvazu pevné pfipevni k pazi.
Pacientovi se doporuci tento zplsob oSetfeni ponechat nejméné 15 minut.

. Pacientovi se po odbéru povoli pfijem potravy, pokud tomu nezabrariuji jiné okolnosti. Zvlastni
péci je nutno vénovat napfiklad diabetikim Ié€enym inzulinem (v€etné moznosti aplikace

davky a poZiti snidané).

Na Zzadanku se zaznamend pracovnik provadéjici odbér, v&etné data a ¢asu provedeného odbéru.

U elektronické zadanky se datum a ¢as zaznamena odeslanim elektronické zadanky.

Doporuéené poradi odbérl z jednoho vpichu:

e  zkumavka pro hemokultury
e zkumavky pro hemokoagulaci s citratem
sodnym

Pfi odbéru do zkumavek bez protisrazlivych
e zkumavka na biochemicka ¢i sérologicka

pfisad a s protisrazlivymi pfisadami . _
vySetieni bez €i s aktivatorem srazeni
(vySetieni ze séra)

e zkumavka na biochemicka vysetfeni
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s heparinem
zkumavky KsEDTA ¢i KzEDTA

ostatni zkumavky s protisrazlivymi Cinidly

Pfi odbéru pouze do zkumavek s riznymi
protisrazlivymi pfisadami

Poznamka: koagulaéni zkumavka z divodu
interference tkan. faktoru (TF) musi byt odebirana
Jako druha v pofadi, mozno pfedradit sérovou
zkumavku, ale nesmi obsahovat aktivator
srazeni. Pokud neni k dispozici, odebere jako
prvni minimalni objem krve do citratové zkumavky
a vyhodi se. V pripadé, Ze se provadi odbér
pouze na vySetfeni PT, je mozZno po domluvé

s laboratori provést odbér bez pfedrazovani
zkumavek — toto vySetieni neni ovlivnéno TF
uvolnénym pfi odbéru. V tomto pripadé nelze

dodateéné objednavat vySetreni.

zkumavka na biochemicka ¢&i sérologicka
vySetieni bez aktivatoru srazeni (vySetfeni ze
séra)

zkumavky pro hemokoagulaci s citratem
sodnym

zkumavka na biochemické vysetfeni

s heparinem

zkumavky K3EDTA ¢i K:EDTA

ostatni zkumavky s protisrazlivymi Cinidly

PFi odbéru pouze do zkumavek s citratem
sodnym (koagulacéni vySetfeni a vySetfeni

primarni hemostazy)

Poznamka: V pfipadé, Ze se provadi odbér pouze
na vysetfeni PT, je mozZno po domluvé

s laboratofi provést odbér bez eliminace prvniho
minimalniho objemu krve — toto vySetfeni neni
ovilivnéno TF uvolnénym pii odbéru. V tomto

pfipadé nelze dodateéné objednavat vySetfeni.

jako prvni se odebere minimalni objem krve do
citratové zkumavky a vyhodi se
pak nasleduje odbér citratovych zkumavek na

koagulace

Hlavni chyby pfi odbérech zilni krve:

Chyby pfi pfipravé nemocného

pacient nebyl nalacno

v dobé odbéru anebo tésné pred odbérem dostal
pacient infazi

pacient nevysadil pfed odbérem Iéky (tam, kde je
to vyzadovano)

odbér byl proveden po mimofadné fyzické zatézi

Chyby zpusobené nespravnym pouzitim

dlouhé stazeni paze nebo nadmérné cvieni se
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turniketu pfi odbéru

zatazenou pazi pfed odbérem

Chyby vedouci k hemolyze vzorku

znedisténi jehly nebo pokozky stopami jesté
tekutého dezinfek&niho roztoku

pouziti pFilis uzké jehly, kterou se pak krev
nasilné nasava

prudké tifepani krve ve zkumavce (i neetrny
transport krve ihned po odbéru)

uskladnéni pIné krve v lednici

pozdni dodani vzorku do laboratofe

pouziti nespravné koncentrace protisrazlivého

¢inidla

Chyby pfi adjustaci, skladovani a transportu

byla pouzita nespravna zkumavka nebo bylo
odebrano nedostate¢né ¢i nadmérné mnozstvi
krve

byl proveden nespravny odbér z katetru nebo z
kanyly

zkumavky s materialem nebyly dostate¢né
oznaceny

zkumavky s materialem byly potfisnény krvi
uplynula dlouha doba mezi odbérem a separaci
séra nebo plazmy

krev byla vystavena vySsi teploté

krev byla vystavena pfimému slune€nimu svétlu

Zdroj doporu¢eného pofadi zkumavek:

e Doporuéeni CHS CLS JEP ,Poradi zkumavek pfi odbéru krve* (verze 1 z 1.5.2017)

e CLSI: Procedures for the Collection of Diagnostic Blood Specimens by Venipuncture,

Approved Standard (GP41-A6 )

e CLSI:Collection, Transport, and Processing of Blood Specimensfor Testing Plasma-Based

Coagulation Assaysand Molecular Hemostasis Assays,Approved Guideline — Fifth Edition

(H21-A5)

C-6 Identifikace pacienta na zadance a oznaceni vzorku

V laboratofi jsou pfijimany pouze fadné vyplnéné Zadanky a fadné oznacené vzorky biologického

materiall, které maji na Stitku Citelné napsano jméno a rodné cislo pacienta. Po kontrole pfijatého

materialu a zadanky jsou identifikaéni znaky pacienta dle pozadavkového listu zadany do

laboratorniho informacniho systému (LIS).
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C-7 Mnozstvi vzorku

Laboratof pouziva na vSech Usecich k vySetfeni modernich analytickych metod, které jsou v souladu s
aktualnimi doporu€enimi a respektuji pozadavky spravné laboratorni praxe. Témto kritériim je
pfizplsobeno i mnozstvi a kvalita analyzovaného materialu. Je-li doru¢en do laboratofe vzorek v
mnozstvi, které neumoznuje provést vSechna pozadovana vySetieni, kontaktuje pracovnik laboratofe
ordinujiciho lékafe a po dohodé s nim stanovi dalSi postup a priority vySetfeni. Doporuéené

mnozstvi primarniho vzorku

Stanoveni zakladnich srazliva zilni krev 3,5-10 ml
biochemickych,
imunochemickych a

sérologickych vySetfeni

Krevni obraz s/bez diferencialu | nesrazliva zilni krev 9 2-3ml

Glykovany hemoglobin

Krevni skupina, test nesrazliva zilni krev D 2x2-3ml

kompatibility a screening

protilatek

Stanoveni koagulac¢nich nesrazliva zilni krev 2x2 ml dle typu odbérové

parametrd 3 soupravy

Sedimentace nesrazliva zilni krev 2 ml dle typu odbérové
soupravy

Glykemie 2 nesrazliva zilni krev 9 2ml

Imunologicka vysSetfeni srazliva zilni krev 3,5-10 ml

Vy8etfeni mocCe chemicky a mod 8 ml ranni moce

vySetieni moCového sedimentu

Sbér moce pro stanoveni mod cely objem moce nasbirané za

odpadu iontd a bilkovin 24 hodin

1) Bezprostiedné po odbéru je tfeba obsah odbérovych nadobek Setrné promichat nékolikerym
prevracenim (netfepat), aby doslo k dokonalému promichani krve s protisrazlivym &inidlem.
2Nesrazliva krev pro vysetieni glukosy v plazmé, pro Gcely diagnostiky diabetes mellitus (pfi vySetieni
o-GTT).
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3)Zkumavky pro odbér nesrazlivé krve pro stanoveni parametrl koagulace maji vyznaceny objem,
ktery se musi dodrZet pro zajisténi optimalniho poméru krve a protisrazlivého €inidla, jinak vySetfeni
neni validni.

Mikrobiologické vysSetfeni ve smluvni laboratofi Spadia viz

https://virtuallab.medivis.cz/Verejne/LaboratorniPrirucka

C-8 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Odbéry biologického materialu, pfechodné skladovani odebranych vzorkd a doruceni do laboratore by
mélo byt organizovano tak, aby byla zajisténa stabilita pozadovanych parametrd v dobé mezi odbérem
a zpracovanim v laboratofi. Pokud nékteré z parametrd vyZaduji zvlastni podminky zpracovani a/nebo
skladovani, je toto uvedeno u jednotlivych parametru viz. Kapitola F — Laboratorni pfirucka — seznam
provadénych vysetieni.

V téchto pfipadech se pracovnici laboratofe v sou€innosti s pracovniky zdravotnickych zafizeni snazi

zajistit svoz materialu tak, aby vysledky nebyly preanalytickymi vlivy zatizeny.

C-9 Zakladni informace k bezpecénosti pri praci se vzorky

Na zakladé smérnice (vyhlaska MZ €. 195/2005 Sb.) byly stanoveny tyto zasady pro bezpecnost prace
s biologickym materialem:

Kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencialné infekeni.

Zadanky ani vné&jsi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materialem — toto je
ddvodem k odmitnuti vzorku.

Vzorky od pacientl s jiz diagnostikovanym pfenosnym virovym onemocnénim maji byt viditelné
oznaceny.

Vzorky jsou pfepravovany v uzavienych odbérovych nadobkach, které jsou vloZzeny do stojanku nebo
prepravniho kontejneru tak, aby b&hem pfepravy vzorku do laboratofe nemohlo dojit k rozliti,
potfisnéni biologickym materialem nebo jinému znehodnoceni vzorku.

Laboratof a vSechny spolupracujici subjekty jsou povinny tyto pokyny uplatfiovat v plném rozsahu.

C-10 Informace k dopravé vzorkt a k zajiSténi svozu vzorku

Svoz biologického materialu z Iékafskych ordinaci a zdravotnickych zafizeni zajiStuji proskoleni Fidi€i
oddéleni dopravy Nemocnice Roudnice nad Labem. Pracovnici jsou seznameni a pouceni o
podminkach transportu biologického materialu. Transport vzork( do laboratofe je optimalizovany, tak
aby byly dodrZeny limity stability jednotlivych vySetfeni. Pokud jsou tyto limity poruSeny, je na tento
fakt ordinujici Iékaf upozornén na vysledkovém listé. Stabilita jednotlivych vy3etfeni je uvedena u

prisluSného vySetfeni viz. Laboratorni priru€ka — seznam provadénych vysetreni.
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e Uzaviené odbérové soupravy s biologickym materialem jsou pfepravovany v pouzdrech k
tomu urenych a v termoboxech s monitorovanou teplotou.

e Zadanky a vysledky vySetfeni jsou prepravovany ve slozkach, oddélené od biologického
materialu, tak, aby riziko eventualni kontaminace bylo omezeno na minimum.

e Svoz je zajiStovan na stalych trasach se stdlym ¢asovym harmonogramem.

e Mimofadné pozadavky jsou feSeny ve spolupraci s dispe€inkem oddéleni dopravy Nemochice
Roudnice nad Labem.

D. Preanalytické procesy v laboratori

D-1 Prijem zadanek a vzorku

Vzorky jsou pfijimany prostfednictvim pfijmového okénka v mistnosti pro pfijem materialu (2.03), kde
dochazi zde k identifikaci, kontrole dodanych vzork(, pfifazeni laboratorniho &isla, rozdéleni a
distribuci. Tato mistnost je také sbérnym mistem pro biologicky material na vySetfeni, které laboratof

neprovadi, tento material je v pravidelnych intervalech odesilan do externich laboratofi.

Kontaktni misto: budova ¢.1, 2 NP

Telefon: 416 858 213

Provozni doba CPV: Pondéli — patek: 6:00 — 15:30 hod

Mimo tuto dobu zajidtuje pfijem materialu pohotovostni sluzba

Pracovni rezim: nepfetrzity provoz

Odpovédnost za dodrzeni podminek transportu biologického materialu:

svozovy automobil — pracovnik oddéleni dopravy NR

sanitaf — Zadajici oddéleni

Povinnosti pfedavajiciho a pfijimajiciho

Osoba, ktera do laboratofe pfichazi s biologickym materidlem, ma povinnost jej pfedat do rukou
pracovnika pfijmu. Pokud tento pracovnik neni pfitomen, pouzije k jeho pfivolani zvonek umistény na

pfijmovém okénku a vycka jeho pfichodu.

Podminky prijeti materialu v laboratofi

P¥i pfebirani biologického materialu jsou pracovnici laboratofe povinni zkontrolovat zda:
- jsou fadné a CiteIné oznaCené nadobky s biologickym materidlem
- je fadné a Citelné vyplnénda Zadanka o vySetieni

- je shoda udaju na zkumavce a zaddance

Nazev organizace: Nemocnice Roudnice nad Labem s.r.o, Na Florenci 2116/15, 110 00 Praha 1 Verze: [10

Spravce dokumentu: | Bc. Klara Culikova Plati od :1.11.2023

Strana x/y: | 22/69



{PentaHospitals
LP OKBH Laboratorni priruéka Nemocnice Roudnice nad Labem

- je dostateCné mnozstvi biologického materialu

- odpovida druh a kvalita biologického materialu

PFi nesplnéni t&chto podminek neni material k vySetfeni pfijat. Zadatel o vySetfeni je o této skuteénosti
dokumentovanym zplUsobem informovan a o neshodé je proveden zaznam (LIS, nebo formulaf pro
neshody na pfijmu)

Vysetfeni, ktera maiji specialni pozadavky na preanalytickou fazi, jsou pfijaté do laboratofe pouze za

predpokladu spinéni téchto pozadavkau.

Dulezité informace k pFijmu materialu a jeho zpracovani

OKBH pracuje v nepretrzitém provozu a v pracovnich dnech od 7:00 do 15:30 hod. jsou
prubézné provadéna vysetfeni ve vSech rezimech zpracovani (vital, statim, rutina).
Néktera specialni vySetieni nejsou provadéna denné. Dostupnost je pro jednotliva vySetfeni uvedena

v kapitole F — Abecedni seznam vySetreni.

O pohotovostni sluzbé — o vikendech, svatcich a v pracovnich dnech od 15:30 do 7:00 hod. jsou
provadéna standardné statimova vySetfeni a vySetfeni z vitalni indikace.
Zpracovani materialu mGze byt pfi zavaznych provoznich problémech regulovano. O této situaci je

Zadatel informovan telefonicky nebo elektronicky.

Pozadavky na kompletnost zadanky a oznaceni biologického materialu jsou podrobné uvedeny v LP

C-02 Pozadavkoveé listy (Zadanky).

Kritéria pro odmitnuti vzork(l jsou uvedena v D-02 Kritéria pro odmitnuti vzorkl a postup pfi

nespravné identifikaci vzorku

D-2 Kritéria pro prijeti nebo odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich vzorku

Odmitnout Ize:

Zadanku s biologickym materiadlem, na které chybi nebo jsou necitelné z&kladni udaje (&islo
pojisténce, pFijmeni a jméno, typ zdravotni pojistovny, ICP odesilajiciho Iékafe nebo
pracovisté, zakladni diagn6za) nebo obsahuje-li pozadavek (pozadavky) na vySetfeni, které

laboratof neprovadi ani nezajistuje

e zadanku dospélého pacienta od zdravotnického subjektu s odbornosti pediatrie
e Z&danku muze od subjektu s odbornosti gynekologie
e zadanku ambulantniho pacienta od subjektu s odbornosti IGzkového oddéleni

e zadanku ditéte pod 10 let véku od zdravotnického subjektu s jinou nez pediatrickou

specializaci
e zadanku s ambulantnim razitkem u hospitalizovanych pacienti
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e Z&danku nebo odbérovou nadobu znecisténou biologickym materialem

e nadobu s biologickym materialem, kde neni zpusob identifikace materialu z hlediska

nezaménitelnosti dostateCny

¢ nadobu s biologickym materialem, kde zjevné doslo k poruSeni doporuceni o preanalytické

fazi

e neoznacenou nadobu s biologickym materialem

e biologicky material bez Zadanky

Neshody feSi pracovnik na pfijmu materialu (dle harmonogramu prace) okamzité tak, aby nedoS$lo k

poskozeni pacienta z prodleni. Pokud je k dispozici udaj o odesilajicim oddéleni, je Zadatel

informovan o zjisténé neshodé, popf. je na Zadateli pozadovano doplinéni potfebnych udaj.

Jakakoliv telefonicka komunikace se zadatelem se zapiSe do formulare OKBH_F0107_ Neshody na

prijmu a/nebo do komentare v LIS.

Prijetim zadanky se mysli zapsani zadanky do LIS (import elektronické zadanky ¢i manualni zadani).

D-3 Postupy pri nespravné identifikaci vzorku nebo zadanky

Laboratof je opravnéna odmitnout provedeni laboratornich vySetfeni a tim i pfevzeti primarnich vzork(

v nasledujicich pfipadech.

Reseno mimo LIS:

(se zapisem do formulare OKBH_F0107_Neshody na prijmu)

Vzorek dodany bez zadanky — na &titku nelze zjistit odesilajici kliniku & oddéleni

Do formulare OKBH_F0107_Neshody na pfijmu je proveden zapis s uvedenim ¢asu, kdy byl

vzorek doruc¢en do laboratofe, material je ulozen a posléze bez zpracovani zlikvidovan.

Na zadance neni pozadavek pro dodany typ odbérové nadobky: v pfipadé, ze odesilajici

oddéleni telefonicky potvrdi, Ze nechce ze vzorku nic vysetfit a nedoda zadanku, do knihy je o

tom proveden zapis s uvedenim €asu, kdy byl vzorek doru€en do laboratofe, materiél je

uloZen a posléze bez zpracovani zlikvidovan.
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Reseno v LIS:

Neshoda

Reseni neshody

Neoznacena nebo nedostatecné

oznacena odbérova nadobka

. odbérova nadobka neni
oznacena identifikacnimi udaji

pacienta

. neni dostate¢né oznacena,
tzn. neni zajisténa

nezaménitelnost

pozadujici oddéleni je telefonicky informovano
je vyzadan novy odbér s nové vytvofenou zadankou

biologicky material je zlikvidovan

Vyjimky
1) nenahraditelné biologické zdroje:

likvor, punktat, kostni dfefi, zalude€ni obsah, biopsie,
BAL

Lze pfijmout na zadost a osobni zodpovédnost

Iékaie nebo pracovnika odpovédného za odbér

materialu. Postup feSeni v tomto pfipadé je stejny

s doplnénim jména a os.Cisla na &i Zzadost byl

material pfijat.

2) na lahvi¢ce chybi ID pacienta, ale ¢arovy kéd

z lahvicky souhlasi s ¢arovym kédem na

pravodce:

v tomto pfFipadé se vzorek zpracuje

pozadujici oddéleni je telefonicky informovano

Chybny typ odbérové nadobky

. odbérova nadobka neni
vhodna pro poZadovany typ

vySetfeni

a. pozadujici oddéleni je telefonicky informovano
b. je vyZzadan novy odbér s nové vytvoienou
Zadankou

c. Dbiologicky material je zlikvidovan

Odbérova nadobka poskozena

. material v poSkozené
odbérové nadobce, nebo je
zkumavka natolik po$kozena,
Z2e neni vhodna pro dalsi

manipulaci

a. pozadujici oddéleni je telefonicky informovano

b. je vyzadan novy odbér s nové vytvofenou

Zadankou

c. biologicky material je zlikvidovan

Odbérova nadobka nebo zadanka

znecisténa biologickym materiadlem

. odbérova nadobka nebo

zadanka je potfisnéna

a. pozadujici oddéleni je telefonicky informovano

v pripadé potfisnéné odbérové nadobky:

b. je vyzadan novy odbér s nové vytvofenou
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biologickym materialem

zadankou

c. biologicky material je zlikvidovan

v pripadé potfisnéné zadanky:
b. je vyzadana nova zadanka
C. u statimy a vitalni indikace jsou pozadavky zadany
do LIS a material je zpracovan
d. v pfipadé rutiny je material upraven pro pozdéjsi
zpracovani a pozadavky do LIS jsou zadany az po
doruceni nové zadanky

e. potfisnéna zadanka je zlikvidovana

Nebyla dodrzena preanalyticka faze

Dodan biologicky material, kde byla

zjevné porusena preanalyticka faze:

e odbéry krve na vySetfeni ABR

s bublinami

a. pozadujici oddéleni je laboratofi telefonicky
kontaktovano

b. je vyzadan novy odbér s nové vytvofenou
Zadankou

c. biologicky material je zlikvidovan

Pirekrocen ¢as stability vzorku,

nelze zpracovat

e Casovy interval mezi odb&rem a
dodanim vzorku do laboratofe
pfekracuje doporu¢enou dobu

dodani.
HEMATOLOGIE

KO + DIF > 5 hod.

Koagulagni vysetfeni > 4 hod.

Material neni zpracovan.

Neshoda: PfekroCen Cas stability vzorku, nelze zpracovat
Reseni neshody: Telefonicky hla$eno na oddé&leni
s./MUDir.......

Vysetieni zaslano mimo

definovanou dobu zpracovani,

vySetreni s povinnou telefonickou

objednavkou

a. v zalozce Neshody je zatrzen tento typ neshody

b. do Re$eni neshod je napsan konkrétni problém

a doplnén text o zruSeni vySetfeni,

c. do LIS je k metodé doplnéno Nelze
PoZadavek na test kompatibility,
vydani plazmy prekracujici limit pro d. biologicky material je zlikvidovan
dodate¢né dozadani dalSiho TP
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D-4 VySetirovani smluvnimi laboratoremi

OKBH zaijistuje pfijem a nasledné zasilani vzorkl ke zpracovani ve smluvni laboratofi SPADIA,
pfipadné v externich laboratofich (dle typu pozadavku). Podminky pro pfijem vzork( jsou stejné jako
na OKBH. Veskeré vzorky odesilané do smluvni &i externi laboratofe jsou evidovany, upravovany pro
transport (centrifugace, zamrazeni) a pfipraveny k odeslani prostfednictvim svozové sluzby (odvoz
vzorkd kazdy vSedni den v 11:00). Material pfijaty po odjezdu svozové sluzby je skladovan dle
podminek preanalytické faze a k transportu pfedan nasledujici pracovni den.
Zadanky na vy$etteni, ktera se provadi ve smluvni &i externi laboratofi, jsou k dispozici na pozadani v
laboratofi. Jejich rozvoz zajiStuje svozovou sluzbou laboratofe.
Seznam smluvnich laboratofi:

+ SPADIA Lab a.s. Praha 3, U nakladového nadrazi 6, www.spadia.cz

se sidlem Machova 619/30, 741 01 Novy Jicin

« Ben Labor s.r.o. se sidlem Machova 619/30, 741 01 Novy Ji¢in

«  Stéry prostfedi transfuzni Usek je kontrolovan Zdravotnim ustavem se sidlem v Usti nad
Labem, Moskevska 1531/15, 400 01 Usti nad Labem

”

E. Vydavani vysledki a komunikace s laboratofi

E-1 Hlaseni vysledku v kritickych intervalech

Postupuje se dle S322 — Sledovani zakladnich Zivotnich funkci a hlaSeni kritickych hodnot — kap 3.6

Hlaseni vysledku kritickych hodnot z laboratore

Je-li pfi vySetfeni nalezena vyrazné patologicka, neoCekavana nebo neobvykla — kritickd hodnota je
neprodlené telefonicky sdélena bez ohledu na to, v jakém reZimu bylo vy3etfeni provedeno. VétSina
kritickych hodnot se hlasi pfi prvnim zachytu hodnoty v kritickych intervalech, néktera vy3etfeni je
v8ak nutno hlasit opakované (u urcité vékové kategorie, nebo u parametru pokazdé kdyz je hodnota v
kritickych intervalech) nap¥. glukosa, hs Tnl, nebo mineraly nebo vysledky transfuznich vysSetfeni.
Telefonické hlaseni Ciselné hodnoty je mozné napf. na vyzadani, nebo u rutinnich vysledku, kdy
klinické pracovisté v dobé hlaSeni nema viditelny pfedbézny vysledek, tuto hodnotu je vSak nutno
ovefit zpétnym zopakovanim hodnoty pfijimajicim pracovnikem klinického oddéleni. O tomto hlaseni
jsou v LIS uchovavany zaznamy obsahujici datum, ¢as, jméno odpovédného pracovnika oddéleni
OKBH, ktery hodnotu hlasil, identifikace pfijemce zpravy a pfedmét hlaseni. Poté je pfedan béznou

formou (elektronicky, nebo v papirové podobé&) poZadujicimu oddéleni.

Seznam hlaSenych kritickych hodnot viz LP_OKBH_pi1 HlaSeni kritickych hodnot

E-2 Informace o formach vydavani vysledkil, typy nalezl a laboratornich zprav
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Vysledky vySetieni jsou v elektronické podobé& pfedavany formou Nemocniéniho informaéniho
systému Medicalc, na ktery je Laboratorni informacni systém DS Soft OKBH napojen.

Vysledky vySetieni

. Vitalni indikace vySetfeni indikovana v pfipadech ohrozeni zivota, pfed naléhavym
operacnim vykonem, kdy je nezbytné znat vysledky ihned. Material na vySetfeni z vitalni
indikace ma absolutni pfednost a je zpracovan ihned po dodani biologického materialu do
laboratofe. Vysledky jsou hladeny telefonicky ihned po zhotoveni.
Odezva vySetfeni z vitalni indikace: DO HODINY od PRiJMU

. »STATIM" akutni vySetfeni v situaci, kdy vysledek vySetfeni mize zasadnim zplsobem
ovlivnit rozhodovani o dalsi pé&i o nemocného. Vzorky na vySetfeni maji pfednost pred
rutinnimi vzorky a jsou ihned po provedeni pozadovanych analyz a evidenci v laboratornim
informacénim systému (LIS) uvolfiovany do NIS. Vysledky mohou byt vydany jako finalni nebo
predbézné.

Odezva statimovych vy$etfeni: MAXIMALNE DO 2 HODIN OD DORUCENI MATERIALU

»RUTINA®“ neakutni bézné vysSetieni provadéné: vysledky jsou standardné uvolfiovany do
NIS a v tisténé podobé distribuovany na oddéleni.

Odezva v pracovni den do 14. hodiny, po vikendu nebo svatku nasledujici den do 14. hodiny,

Vysledky statimového vySetieni jsou ihned po provedeni pozadovanych analyz a evidenci v
laboratornim informaénim systému (LIS) uvolfiovany laborantkou do NIS. Zadatel je informovan o tom,
Ze nebyly dosud kontrolovany VS pracovnikem. Kone&né vysledky statimovych vySetfeni jsou
expedovany v ti$téné podobé po autorizaci vysledk(i opravnénym VS pracovnikem nejbliz§i pracovni
den.

Vysledky rutinnich vy$etieni jsou uvolfiovany do NIS a expedovany v ti§téné podobé& po kontrole VS

pracovnikem.
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Tabulka Prehled vySetreni

Vitalni indikace

Statim vysSetreni

Rutinni vySetreni

Biochemie

urea, kreatinin, kys.
mocova, Na, K, ClI,
bilirubin, bilirubin
novorozenecky,
ALT, AST, GGT,
ALP, AMS (U, S),
lipaza, celkova
bilkovina, albumin,

celkovy cholesterol,

urea, kreatinin, kys.
mocova, Na, K, ClI,
bilirubin, bilirubin
novorozenecky, ALT,
AST, GGT, ALP,
AMS (U, S), lipaza,
celkova bilkovina,
albumin, celkovy

cholesterol, CK,

urea, kreatinin, kys.
mocova, Na, K, Cl, Ca,
Caionizovany, P, Mg,
Fe, vaz. kapacita Fe,
bilirubin celkovy a pfimy,
bilirubin novorozenecky,
ALT, AST, GGT, ALP,
AMS (U, S), lipaza,

celkova bilkovina,

CK, glukéza (30 glukéza, CRP albumin,
min.), CRP celkovy cholesterol,
HDL — cholesterol,
LDL — cholesterol,
triacylglyceroly, CK,
glukéza, CRP
Kardiomarkery myoglobin myoglobin myoglobin
hs troponin | hs troponin | hs troponin |
BNP, PCT BNP, PCT BNP, PCT
Imunochemie BHCG BHCG BHCG, HBsAg, TSH,

fT3, fT4, celkové PSA,
free PSA, CEA,
CA 15-3, CA 19-9

Ostatni

ABR — Astrup (do
30 min.), laktat

ABR — Astrup, laktat,

mo¢ + sediment

ABR — Astrup, laktat,
mo¢ + sediment, HbA1c,
FW, Hamburger(v
sediment, clearance
kreatininu, CKD-EPI,
albumin v modi, odpad
bilkoviny a mineral v

modi

Hematologie

Krevni obraz
diferencialni
rozpocet leukocytl

pristrojovy

Krevni obraz
diferencialni rozpocet

leukocytl pristrojovy

Krevni obraz
diferencialni rozpocet
leukocytl pristrojovy
Diferencialni rozpocCet

mikroskopicky
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QT, aPTT, QT, aPTT, QT, aPTT, fibrinogen,
fibrinogen, fibrinogen, D-dimery
D-dimery D-dimery

Imunohematologie PFedtransfazni PFedtransfazni Pfedtransfuzni vySetieni
vySetfeni vySetfeni

Imunohematologicka vysetreni a podavani transfuznich pripravk(

Imunohematologicka statimova vySetfeni se provadi pfednostné 24 hodin denné véetné sobot, nedéli
s svatkad. Pfi statimovém pozadavku na TP se voli TP pfitomné ve skladu krevni banky na OKBH NR.
V pfipadé nepfitomnosti TP urcité skupiny Ci jejich malého mnozstvi se TP dovazi z nejblizSich
transfuznich stanic (TO KZ Usti n.L, FNKV, TN, UVN). Imunohematologické vy$etfeni (zkouska
kompatibility, screening nepravidelnych antierytrocytarnich protilatek a ovéfeni krevni skupiny) se pak

provadi okamzité po dovezeni TP.

Typy nalezu a laboratornich zprav

Vysledky v elektronické podobé.

VSechny vysledky jsou po kontrole povéfenymi osobami dostupné klinickym pracovnikim v NIS.

Vysledky v tisténé podobé

Jsou-li pozadovany, vysledky laboratornich vySetfeni se po kompletaci odesilaji na klinicka pracovisté
v tisténé podobé.

Zadateldm mimo NR je vysledek odesilan v ti§t&éné podobé postou.

Laboratorni vysledek musi vZdy obsahovat jméno |ékafe/VS nelékafe (pracovnika opravnéného
uvolfiovat vysledky vy3etfeni z laboratofe), jenz provedl kontrolu vysledku v LIS a razitko laboratofe.
Vysledkové listy pacientl z externich zafizeni jsou zadatellim zasilany postou, pfipadné je prebiraji

povéfeni pracovnici.

Vysledkovy list obsahuje:

e nazev laboratofe, ktera vysledek vydala

e jednoznacnou identifikaci pacienta (jméno, rodné Cislo) podle poZadavkového listu na kazdé
strané

e identifikaci Iékafe pozadujiciho vySetfeni a kontaktni udaje

e datum a €as odbéru vzorku

e datum a Cas pfijeti primarniho vzorku laboratofi

e datum a €as tisku nalezu

e diagndzu pacienta
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nazev vysetfovaného systému (skupiny)

nezaménitelnou identifikaci vySetfeni

rezim zpracovani (rutina, statim, vitalni indikace)

pridélené laboratorni Cislo

vysledek vysetieni

referencni intervaly (kde jsou stanoveny)

v pripadé potfeby textové interpretace vysledki

jiné poznamky (napf. ke kvalité vzorku, ktera mize nezadoucim zplsobem ovlivnit vysledek
apod.)

identifikaci osoby, ktera vysledky kontrolovala a autorizovala uvolnéni nalezu
Cislovani stran spolu s celkovym poctem stran

oznadeni laboratornich vy$etieni provedenych jako sougast vyzkumu (poj. + ICP)

Kumulativni nalezy je mozné vytisknout na vyzadani (souhrn libovolnych skupin vySetfeni za uréené

Casové obdobi).

Informace o formach vydavani vysledku

Vysledky laboratornich vySetfeni jsou odesilany na klinicka pracovisté:

Prostfednictvim NIS (Ize pouzit pouze u interné zadavanych zadanek)
Svozem
PFimou donaskou (napf. sanitar)

Postou

Pacientlim se jejich vysledkové listy predavaji, pokud jsou spinény tyto podminky:

e na pozadavkovém listu je Iékafem pisemné uvedeno, ze vysledkovy list si osobné vyzvedne
pacient

e pokud na Zadance chybi ozna€eni “osobné&”, pracovnik laboratofe dotazem u Iékafe ovéfi, Ze
vysledkovy list Ize pacientovi vydat

e pacient nebo jeho zakonny zastupce (rodinny pfislusnik) se prokaze priilkazem totoznosti (;.
priikaz s fotografii vydany statni spravou)

e 0soba, vyzvedavajici vysledkovy list se prokdze ufedné ovéfenou plnou moci od pacienta,

nebo heslem, které je zaznamenano na Zadance

Pokud byly spinény podminky pro vydani vysledkového listu, vydavaji se v uzaviené obalce nebo

prelozené a sesité sponkami.

Vysledky se pacientim vydavaji nepretrzité.
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Uchovavani kopii vysledku, archivovani

Vysledky jsou kdykoli dostupné prostfednictvim databaze LIS po dobu minimalné 10
V tisténé nebo elektronické podobé& jsou souhrnné vysledky k dispozici v hlavnich knihach
archivovany po dobu 5 let.

Pfesnost a spravnost provedenych vysSetfenije pravidelné kontrolovana systémem intern

externi kontroly kvality vySetfeni.

Telefonovani vysledku
1. Naléhavé vysledky se telefonuji vzdy ordinujicimu lékafi nebo sestfe. Pracovnik
OKBH provede zaznam do LIS (pfes funkci telefonického hlaseni) s uvedenim: data,
Casu, pfedmétu hlaseni (napf. vitalni indikace), osoby, ktera vysledek hlasila a osoby, které

byl vysledek ohlasen. Pracovnik kontaktuje oddéleni minimalné 3x v rozestupu 30 min.

let.

a

i a

V pfipadé, Ze se pracovnik laboratofe nedovola, zapisuje do telefonického hlaseni netuspésny

pokus.

Patologické vysledky se telefonuji podle seznamu patologickych vysledkl podléhajicich hlaseni a

provede se zaznam do LIS. Seznam kritickych hodnot podléhajicich hlaseni je dostupny v kapitole
LP_OKBH_pi1 Hiaseni kritickych hodnot
2. Telefonické podavani informaci o vysledcich vysetreni je v zasadé
nepripustné, vyjimkou je jen nebezpedi z prodleni, mezi které patfi zejména:
v kritickd hodnota vysledku vySetfeni v ramci NR i mimo NR;
v vitalni indikace, vypadek LIS/NIS;

v’ statimové vysSetfeni pouze v ramci NR.

E-3 Zmény vysledkt a nalezu

Oprava identifikace pacienta

Opravou identifikace pacienta se rozumi oprava rodného gisla, zména nebo vyznamna oprava

pfijmeni a jména pacientl nebo zména pojistovny pfed odeslanim protokolu (vysledkového listu).

viz

Oprava se tyka také vSech zmén pfijmeni (vdané zeny, osvojené déti, zména pfijmeni po rozvodu a

podobné), zména generovaného rodného Cisla na korektni (mimo novorozencu), spojeni zaznamu
korektniho rodného €isla a nekorektniho rodného €&isla po verifikaci. Pod pojem zména identifikace
nepatfi oprava titulu, oprava interpunkce. Oprava identifikace (rodného ¢&isla nebo pfijmeni a jména
se provadi bud pfi zadavani pozadavku, nebo v ramci oprav vypisu v LIS. Nevztahuje se na opravy

generovanych rodnych Cisel u novorozencu.

Pro opravu identifikace pacienta je potfeba zaslat OKBH_F045 Formular pro zménu identifikace
pacienta. Laboratof si vyhrazuje pravo pozadovanou zménu vyhodnotit jako potencialni zaménu

pacienta a vysledky nevydat.

)
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Pokud LIS nabidne pfi ruénim zadavani zadanky dvé rizna jména pod zadanym rodnym ¢islem,
laboratof kontaktuje oddéleni. V pfipadé&, ze oddéleni nepotvrdi identifikaci shodnou se Zadankou, je

vyzadovana nova Zadanka.

Zaména pacienta
V pfipadé neocekavanych vysledk je tato informace telefonicky hlaSena a je o tom proveden

zaznam.
V pfipadé potvrzené zamény pacienta, jsou vysledky v pfipadé pozadavku z oddéleni zruseny. V LIS

je proveden zaznam o neshodé ,vysledky zruSeny na zadost oddéleni” a telefonickém hlaseni.

Oprava vysledkové casti

e Pfedbézny laboratorni vysledek mlze byt zménén v ramci Iékafské kontroly/revize. V pfipadé
klinicky zavazné zmény je tato zména telefonicky hlasena a zaznamenavana do komentare
s informaci, komu bylo hlageno.

e V pfipadé opravy definitivniho vysledku je tato zména telefonicky hlasena a zaznamenavana
do komentare s informaci, komu bylo hlaseno.

O provedenych zménéch je proveden zaznam do OKBH F042 Zaznam neshod a zmeén

E-4 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

Podle naléhavosti pozadavku (vitalni indikace, statim, rutina) a charakteru vySetfeni je vysledek

klinickému pracovisti k dispozici co mozna nejdfive.

Prostfednictvim LIS laboratof eviduje datum a Cas odbéru kazdého vzorku, datum a €as pfijeti
kazdého vzorku do laboratofe, datum a ¢as uvolnéni vysledkl a datum a Cas tisku vysledk(. Na
tisténém vysledkovém listu se zobrazi datum a €as odbéru vzorku, datum a &as pfijeti vzorku do
laboratofe a datum a &as tisku vysledku. Casové odezvy pro jednotliva laboratorni vySetfeni jsou
uvedeny v oddilu Seznam metod. Na Useku biochemie plati, Ze u rutinnich vySetfeni provadénych
denné jsou vysledky k dispozici pro cca 80 % pfipadl do 5ti hodin od pfijeti do laboratofe.

Casovéa dostupnost vysledk( vysetfeni z vitalni indikace a indikace statim je pfistupna v kapitole F —

Abecedni seznam vySetfeni

E-5 Redeni stiznosti

Stiznosti se rozumi vyjadfeni proti postupu OKBH/NR pfi poskytovani zdravotni péCe a proti
¢innostem souvisejicich s poskytovanymi zdravotnimi sluzbami. Postup je FeSen v souladu se

nemocnic¢nim dokumentem S802_StiZnosti.

Stiznost mize byt podana pisemné, Ustné nebo v elekironické podobé. Telefonické stiznosti se
nepfijimaji. Stiznost mize podat pacient, zakonny zastupce pacienta, osoba blizka (v pfipadé zZe

pacient tak nemuze ucinit pro svij zdravotni stav nebo umrti), osoba zmocnéna pacientem. Stiznosti
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od zaméstnancd OKBH/NR jsou feSeny pfisluSnym odborem nebo jsou vedeny jako nezadouci
udalost.

Ve stiznosti musi byt jméno a kontakt na stéZovatele, aby byl zajis§tén pfenos informaci. Bez doplnéni
osobnich udaji stéZzovatele, je se stiznosti nakladano jako s anonymni stiznosti. Anonymni stiznost je
pfedana vrchnimu laborantovi nebo vedoucimu laboratofi, ktefi zvazi zavaznost dané stiznosti a

v pfipadé nutnosti stiznost fesi.

Pro zaznamenani Ustni stiZznosti vyuzije povéfeny pracovnik F80004_Protokol o podani stiznosti, ktery
musi byt podepsany stézovatelem a zaméstnancem OKBH, ktery stiznost sepisoval. Jedno
vyhotoveni zaznamu je pfedano stézovateli. VSechny stiznosti jsou pfedavany neprodlené na
sekretariat feditele NR, kde zaméstnanec povéfeny vedenim agendy stiznosti tuto stiznost proSetfi a
v zakonné Ih(té odesle odpovéd stézovateli. Lhata pro vyfizeni stiznosti je 30 dnl od doruceni na
sekretariat NR. Stanovenou |hltu Ize odlivodnéné prodlouzit o dalSich 30 dnd. Stézovatel je o

prodlouzeni vyrozumén.

E-6 Konzultacni ¢innost laboratore, vydavani potreb laboratofi

Individualni konzultace jsou nabizeny odbornymi pracovniky v ramci kompetence pro danou

odbornost:

Odborny pracovnik odbornost kontakt

MUDr. Helena Halova klinicka biochemie Tel: 416 858 213
MUDr. Monika Zahorova hematotologie Tel: 416 858 213
Mgr. Marcela MikeSova klinicka biochemie a hematologie [Tel: 416 858 140
Mgr. Jaroslav Zeleny Transfuzni sluzba Tel: 416 858 140

Konzultaéni €innost laboratofe je provadéna denné telefonicky a na seminafich pofadanych laboratofi.
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F. Abecedni seznam laboratornich vysSetieni

F-1. Abecedni seznam laboratornich vySetieni biochemie

Renalni parametry

S-Urea:

S-Kreatinin:

konec¢ny metabolit aminokyselin, vznika v jatrech, vylucuje se moci

RM:  obé pohlavi: 0— 6 tydni
6 tydni — 1 rok

1rok—15let
muzi: 15 let a vice
Zeny: 15 let a vice

0,7 — 5,0 mmol/L
0,4 - 5,4 mmol/L
1,8 -6,7 mmol/L

2,8 — 8,0 mmol/L
2,0-6,7 mmol/L

[Zdroj RM déti:1, dospéeli:5]

zvyseni - dehydratace, renalni selhani
- hepatorenalni sy
- hemolytickd anémie
- vystupnovany katabolismus
- krvaceni do GIT
sniZen/ - nedostatek bilkovin ve stravé
- konecna stadia poskozeni jater
- gravidita

- infGze glukdzy

konecny produkt svalového metabolismu, vyluCuje se ledvinami, je

vhodnym vysetfovacim parametrem stanoveni funkce glomeruld

RM:  obé pohlavi: 0 - 2 mésice
2 — 12 mésicti

1 -3 roky
3-5let
5-7let
7 -9 let
9-—-11let
11-13let
13-15let

21 - 75 pmol/L
15 - 37 pmol/L
21— 36 pmol/L
27 — 42 pmol/L
28 — 52 pymol/L
35 —-53 ymol/L
34 — 65 pmol/L
46 — 70 pmol/L
50 — 77 pmol/L
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Zeny: 15 let a vice 46 — 90 pmol/L
muzi: 15 let a vice 63 — 104 pmol/L

[Zdroj RM déti: 1, dospéli:6]

zvysen/ - renalni selhani

- prerenalni priciny

- nadmérna tvorba - napf. Gigantismus

S-Kyselina mocova: konecny metabolit purin{

Mineraly

RM:  déti: 0-6tydnd 143 — 340 pmol/L
6 tydnii — 1 rok 120 — 340 pmol/L

1 rok — 15 let 140 — 340 pmol/L

muzi: 15 let a vice 208- 428 pmol/L

Zeny: 15 let a vice 155 — 357 umol/L

[Zdroj RM déti:1, dospéli:3]

zvysen/ - dna
- selhdni ledvin
- zvySeny katabolismus nukleoproteind
- primarni HLP typu III
- glykogenoza I. typu

- léky - Furosemid, rtut'ova diuretika, néktera cytostatika

sniZzeni’ - snizena resorpce v tubulech

S-Natrium /sodik/: hlavni kationt ECT

RM:  obé pohlavi: 0 -6 tydnii 136 - 146 mmol/L
6 tydni — 15 let 137 - 146 mmol/L
15 let a vice 136 - 145 mmol/L
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[Zdroj RM déti: 1, dospéli-2]

zvysen/ - dehydratace
- nékteré endokrinni poruchy
- vliv 1éCiv (Spirolakton apod.)
snizeni - endokrinologické poruchy
- metabolicky rozvrat

- renalni ztraty

zvétseni ECT

S-Kalium /draslik/: hlavni intracelularni kationt, obsah v burice je 25x vysSi nez v ECT, nadbytek

se vyluCuje ledvinami, nelze vySetfovat hemolytickd séra a pfi prekroceni
doby stability

RM:  obé pohlavi: 0 -6 tydnii 3,80 - 5,40 mmol/L
6 tydnii — 1 rok 4,00 - 6,20 mmol/L
1rok—15let 3,60 - 5,90 mmol/L
15 let a vice 3,80 - 5,40 mmol/L

[Zdroj RM déti:1, dospéli:2]

zvysens - rendlni poruchy
- Addisonova choroba
- Sokové stavy
- nadmérny prisun kalia (napt. transfaze)
- hypertemie
- predavkovani léku Setficich K
sniZeni - snizeny privod
- vysoké ztraty (prAjmy, diuretika, ...)
- endokrinni poruchy

- metabolicky rozvrat

S-Chloridy: hlavni aniont ECT
RM:  obé pohlavi: 0 -6 tydnii 96 - 116 mmol/L
6 tydni — 1 rok 95 - 115 mmol/L
1rok—15let 95 - 110 mmol/L
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15 let a vice 98 - 107 mmol/L

[Zdroj RM déti:2, dospéli-2]

zvyseni - dehydratace

- nékteré endokrinni poruchy

- nékteré renalni poruchy

sniZen/ - omezeny privod

S-Vapnik (calcium):

RM.

indikace vysetren/

- nadmérné ztraty (poceni, zvraceni, prdjmy)
- metabolicky rozvrat

- nékteré endokrinni poruchy

Ucastni se nervosvalového prenosu, dilezity pfi aktivaci enzymd,
stabilizuje bunécné membrany, dlezity pro kostni metabolismus, jeden z

faktor( krevni sraZlivosti, GCastni se na koncentracni schopnosti ledvin

obé pohlavi: 0-10dnid 1,90 - 2,60 mmol/L
10 dnd — 2 roky 2,25 - 2,75 mmol/L
2roky —12 let 2,20 - 2,70 mmol/L
12-18let 2,10 - 2,55 mmol/L
18 — 60 let 2,15 - 2,50 mmol/L
60 — 90 let 2,20 - 2,55 mmol/L

90 let a vice 2,05 - 2,40 mmol/L

- renalni poruchy,

- endokrinni poruchy (hypo- a hyperparathyreosa),
- poruchy kostniho metabolismu,

- zvySena nervosvalova drazdivost

Vapnik ionizovany (vypocet)

RM: 0- 6 tydnii 1,20 - 1,48 mmol/L
6 tydni — 15 let 1,20 — 1,38 mmol/L
15-60 let 1,13-1,32 mmol/L
60 — 90 let 1,16 — 1,29 mmol/L

90 let a vice

1,20 - 1,32 mmol/L

[Zdroj RM déti: 1, dospéli:1]
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S-Fosfor: jeho metabolismus je svazan s metabolismem kalcia, nelze vysetfit v

hemolytickém séru, dileZity pro metabolismus kosti a energeticky metabolismus

RM:  0-—6 tydnd 1,36 - 2,58 mmol/L
6 tydnii — 1 rok 1,29 - 2,26 mmol/L
1rok—15let 1,16 - 1,90 mmol/L
15 let a vice 0,65 - 1,61 mmol/L

[Zdroj RM déti: 1, dospéli:5]

zvyseni - renalni poruchy
- hypoparathyreosa
- hypervitaminosa D
sniZen/ - rachitida, osteomalacie

- hyperparathyreosa

S-Hofrcik: druhy hlavni intracelularni kationt,

kofaktor enzymd metabolickych cykld

RM:  obé pohlavi: 0 — 1 mésic 0,75 - 1,15 mmol/L
1 mésic — 1 rok 0,66 - 0,95 mmol/L
1rok—15let 0,78 - 0,99 mmol/L

Zeny: 15 let a vice 0,77 - 1,03 mmol/L
muzi: 15 let a vice 0,73 - 1,06 mmol/L

[Zdroj RM déti:1, dospéli:3]

S-Zelezo: d@lezité pro krvetvorbu
RM:  obé pohlavi: 0- 6 tydnii 11,0 - 36,0 pmol/L

6 tydnidi — 1 rok 6,0 — 28,0 pmol/L

1rok—15let 4,0 — 24,0 pmol/L

Zeny: 15 let a vice 6,0 — 28,0 pmol/L

muzi: 15 let a vice 7,0 — 29,0 pmol/L
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[Zdroj RM déti: 1, dospéli:5]

- nelze vysettit z hemolytického séra
- latentni nedostatek zeleza lépe ozrejmi vysetreni hladiny ferritinu
zvyseni - excesivni prijem
- zvySené odbouravani - hemolyticka anemie
- rozpad jaterni buriky

sniZen/ - anemie z nedostatku Zeleza (hypochromni)

S-TIBC /celkova vazebna kapacita Zeleza/:

toto vysSetreni ukazuje schopnost transferinu vazat zelezo

RM: 44,8 - 71,6 pumol/L [Zdroj RM: 3A]

zvyseni - sideropenické anemie

Jaterni testy

S-Bilirubin:  vznikd z hemoglobinu, v jatrech prochazi konjugaci

RM:  S-Bilirubin konjugovany: obé pohlavi < 3,4 pmol/L

[Zdroj RM: 3A]

S-Bilirubin celkovy: 0—1den 0,0 — 38,0 umol/L
1 den - 2 dny 0,0 — 85,0 umol/L
2 dny — 20 dni 0,0-171,0 umol/L
20 dni — 1 rok 0,0 — 29,0 pmol/L
1rok—15let 0,0 -17,0 pmol/L
15 let a vice 0,0 — 19,0 pmol/L

[Zdroj RM déti:1 + 6, dospéli:3A]

S-Alaninaminotransferaza (ALT): cytoplazmaticky enzym, pfevazné v hepatocytu, do

obéhu se uvoliiuje pfi zvySeni prost. bunécné stény
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RM:  obé pohlavi: 0- 6 tydni 0,00 - 0,73 ukat/L
6 tydni — 1 rok 0,00 - 0,85 ukat/L
1rok—15let 0,00 - 0,60 ukat/L
15 let a vice 0,00 - 0,73 ukat/L

[Zdroj RM déti:1, dospéli:2]

zvysen/ - akutni virova hepatitida (hodnoty prev. nad 10 ukat/L)
- aktivace chron. jaterniho postizeni
- chronické zanéty

- plicni embolizace

S-Aspartataminotransferaza (AST): nitrobunécny enzym, 40% v cytoplazmé, 60%

v mitochondriich zvySeni prevazné u nekrézy

buniky (jaterni, srde¢ni, kosterni)

RM:  obé pohlavi: 0— 6 tydni 0,00 - 1,21 ukat/L
6 tydnii — 1 rok 0,00 - 0,97 ukat/L
1 rok — 15 let 0,00 - 0,63 ukat/L
15 let a vice 0,00 - 0,67 ukat/L

[Zdroj RM déti:1, dospéli:2]

zvysens - IM (zvySeni vSak asi az po 10 hod)
- po operaci srdce
- jaterni léze
- onemocnéni kosterniho svalstva

- hemoblastdzy

S-y-glutamyltransferaza (GGT): vyskytuje se v epitelovych burkach zlu¢ovych cest (v

malém mnozstvi i v ren. a pankreatickych cestach)

RM:  obé pohlavi: 0 - 6 tydni 0 - 3,00 ukat/L
6 tydnd — 1 rok 0 - 1,04 ukat/L
1rok—15let 0 - 0,39 ukat/L
Zeny: 15 let a vice 0 - 0,67 ukat/L
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muzi: 15 let a vice 0 - 1,00 ukat/L

[Zdroj RM déti: 1, dospeli:11]

zvyseni - chronicka cholestaza
- alkoholickad hepatopatie
- metastatické jaterni procesy

- onemocnéni pankreatu

S-Alkalicka fosfataza (ALP): isoenzymy jaterni, kostni, stfevni a placentarni

RM:  obé pohlavi: 0 -6 tydnii 1,20 - 6,30 ukat/L
6 tydnidi — 1 rok 1,44 - 8,00 ukat/L
1rok—10let 1,12 - 6,20 ukat/L
10—-15let 1,65 - 7,50 ukat/L
15 let a vice 0,66 - 2,20 ukat/L

[Zdroj RM: 7]

zvysen/ - hepatobilidrni onemocnéni

- kostni choroby - nedostatek vitaminu D, osteomalacie, rachitis

- stfevni choroby

- téhotenstvi

Ve specialnich laboratofich Ize vySetfit i isoenzymy.

S-a-Amylaza: isoenzym: pankreaticky, slinnych Zlaz

RM:  S-a--Amylaza obé pohlavi: 0 — 6 tydnii 0,30 - 1,48 ukat/L
6 tydndi — 15 let 0,30 - 2,18 ukat/L
15 let a vice 0,47 - 1,67 ukat/L

[Zdroj RM déti: 1, dospéli:5]

U-amylaza muzi do 8,16 ukat/L
Zeny do 7,50 ukat/L
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[Zdroj RM: 3A]

zvysens - choroby pankreatu (pankreaticky isoenzym) - zvysSeni

hlavné u cyst

pretrvava

- onemocnéni priusni zlazy
- makroamylazemie
- stfevni perforace

- alkoholismus

S-Lipaza:
RM:  obé pohlavi: 0-1 rok 0,00 — 0,13 ukat/L
1rok-9let 0,08 — 0,52 ukat/L
9 let — 15 let 0,12 - 0,65 ukat/L

15 let a vice < 1,12 ukat/L

[Zdroj RM déti: 1, dospéli:3A]

Kardioenzym

(dalsi kardidini markery viz nize)

S-kreatinkinaza (CK): isoenzym - svalovy
srdecni
mozkovy
RM:  obé pohlavi: 0-6 tydnii 0 - 6,66 ukat/L
6 tydnidi — 1 rok 0 - 2,44 ukat/L
1rok—15let 0 - 2,27 ukat/L
muzi: 15 let a vice 0 — 3,20 ukat/L
Zeny: 15 let a vice 0 — 2,85 ukat/L

[Zdroj RM déti:1, dospeli:11]

zvyseni - IM (nespecifické zvySeni - zacatek vzestupu po 4-8 hod.,
normalizace 3-6 den)

- ohemocnéni svalstva

- intoxikace, art. embolie, im. injekce, nékteré Iéky (statiny)
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Proteiny

S-Celkova bilkovina:

RM:  obé pohlavi: 0 - 6 tydni 40,0 -68,0g/L
6 tydnéi — 1 rok 50,0 — 71,0 g/L
1rok—15let 58,0-77,0g/L
15 let a vice 65,0 - 85,0 g/L

[Zdroj RM déti:1, dospéeli:5]
zvysen/ - hemokoncentrace
- paraproteinemie
snizeni - ztraty bilkovin

- snizena syntéza

K blizSimu urceni slouzi elektroforéza, pro typizaci monoklondlnich gamapatii imunofixace - na

tato vySetreni odesilame sérum na specializovana pracoviste.

S-Albumin: syntéza v jatrech, polocCas 20 dni

RM:  obé pohlavi: 0 -6 tydnii 27,0 -33,0g/L
6 tydni a vice 35,0-53,0g/L

[Zdroj RM deti:1, dospéeli:9]
snizeni - jaterni choroby
- malnutrice

- zvySené ztraty - rendlni choroby, popaleniny

S-C-reaktivni protein (CRP): reaktant akutni faze (zvySeni asi po 6 hodinach,

maximum za 48 hodin)
RM: do 5,0 mg/L /[Zdroj RM: 3]
zvyseni - bakterialni infekce

- zanéty

- nadorova onemocnéni
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- u virovych onemocnéni nebyva zvysen

Markery sacharidového metabolismu

S-Glukoza:

RM:  obé pohlavi: 0 — 6 tydnli 1,67 — 4,44 mmol/L
6 tydni — 1 rok 3,30 — 5,50 mmol/L
1rok—15let 3,30 - 5,50 mmol/L
15 let a vice 3,60 — 5,59 mmol/L

[Zdroj RM déti:1, dospéli:15]

nelze-li dodat do 30min. od odbéru do laboratore, je nutny odbér do zkumavky s NaF (ze Zily i z

kapilary).

- stanovuije se z kapilarniho nebo vendzniho odbéru
- v kapilarni krvi jsou hodnoty o 10% vyssi nez ve vendzni

upozorfiujeme na nova doporuceni Ceské spolecnosti klin. bioch. a Diab. spole¢nosti

Diagnostika DM se provadi stanovenim oGTT ze Zilni krve (odbér do NaF a EDTA)
zvyseni - DM
- endokrinopatie, hepatopatie
- ost. poruchy glycidového metabolismu
snizeni - hyperinzulinismus, hladovéni, poruchy endokrinni,

poruchy metabolismu

Glukdzovy tolerancni test (0GTT): doporucuje se k potvrzeni diagndzy prediabetu (glykémie

nalacno v intervalu 5,6 az 6,9 mmol/L) a slouzi k diagnéze gestacniho diabetu.

Rozhodovaci meze

Koncentrace plazmatické glukozy v plazmé Zilni krve po 2 hodindch po zatézi 75 g glukozy.

Glukéza
Interpretace
(mmol/L)
<78 Vylouceni diabetu mellitu
7,8-11,0 Porusena glukdzova tolerance
>11,1 Diabetes mellitus
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Screening gestacniho diabetu: glykémie nalatno < 5,1 mmol/L

Hodnoceni vysledkti a dalSi postup:

norme:

nalacno <5,1 mmol/L
v 60. min <10, 0 mmol/L

ve 120 min <8,5 mmol/L

\VSechny vysledky glykémie jsou v = negativni screening standartni péce

kritérii:

nalacno opakované > 5,1 mmol/L
v 60. min = 10,0 mmol/L

ve 120. min = 8,5 mmol/L

Splnéno kterékoliv z nasledujicich = gestacni diabetes mellitus  [Zena je odeslana na diabetologii

Indikace k provadéni a hodnoceni oGTT pro dospélé podrobnéji viz PFiloha LP 2 Doporuéeni CSKB

(2020)

Indikace k provadéni a hodnoceni oGTT pro téhotné viz Pfiloha LP 3 a 4 Doporuceni CSKB (2020)

B-glykovany hemoglobin (HbA1c): udava stav kompenzovanosti diabetu za poslednich

P-Laktat:

[Zdroj RM:1,5]

cca 6-8 tydnd, patologické hodnoty svédci o Spatné

kompenzaci diabetu

RM:  obé pohlavi: 20 — 42 mmol/mol /[Zdroj RM: 15]

RM:  obé pohlavi: 1,2-2,1 mmol/L
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Lipidové spektrum

S-Celkovy Cholesterol: soucet vsech cholesterold

S-HDL-cholesterol:

RM:  obé pohlavi: 0-6 tydn 1,30 — 4,30 mmol/L
6 tydnidi — 1 rok 2,60 — 4,20 mmol/L
1rok—15let 2,60 — 4,80 mmol/L
15 let a vice 2,90 — 5,00 mmol/L

[Zdroj RM déti: 1, dospeli:17]

zvyseni - hyperlipoproteinemie
- nefropatie
- hepatopatie, pankreatopatie
- glykogendzy
- hypothyreéza
sniZeni - abetalipoproteinemie

- hepatopatie, hladovéni, 1écba kortikoidy

nizké hodnoty ukazuji na zvysené riziko aterogeneze

transportuje cholesterol z tkani do jater, kde je odbouran,

RM:  obé pohlavi: 0-6 tydni 0,73 -1,17 mmol/L
6 tydnidi — 1 rok 0,94 — 1,26 mmol/L
1rok—10let 1,11 -1,83 mmol/L
10-15 let 1,27 - 1,71 mmol/L

Zeny: 15letavice 1,20-2,70 mmol/L
muzi: 15letavice 1,00-2,10 mmol/L

[Zdroj RM déti:1, dospéli:17]

S-Triacylglyceroly: estery mastnych kyselin s glycerolem

RM:  obé pohlavi: 0-6 tydni 0,80 — 1,20 mmol/L
6 tydnd — 1 rok 0,90 — 2,20 mmol/L
1rok—15let 1,20 - 1,60 mmol/L
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15 let a vice 0,45 - 1,70 mmol/L

[Zdroj RM déti: 1, dospeli:17]

zvyseni— primarni poruchy lipidového metabolismu

- sekundarni poruchy: DM, pankreatitida, alkoholismus,

cholestaza, dna

sniZen/— energeticky narocné stavy

S-LDL-cholesterol: primé méreni (méreni nelze pouzit pfi TAG nad 11,4 mmol/L)

V cévni sténé se vaze prostiednictvim apoB-100 na mezibunécnou hmotu,

vysoké hodnoty koreluji s vysokym celkovym cholesterolem a jsou

indikatorem vysokého rizika aterogeneze.
RM:  obé pohlavi: 0-5 let 0,5-1,5 mmol/L
5-18 let 1,6 — 3,0 mmol/L

18 letavice 1,2- 3,0 mmol/L

[Zdroj RM déti-1, dospéli-17]

Podrobné hodnoceni je v doporucené literature.

S-non-HDL-cholesterol: Vyssi hodnoty jsou znamkou zvySeného rizika aterogeneze.

RM: <3,8 mmol/L
[Zdroj RM: 20]

Acidobazicka rovhovaha

Vysetreni acidobazické rovnovahy a krevnich plyn{. Stanoveni v tzv. arterializované kapilarni krvi (Ize

stanovit i v arteridlni a vendzni krvi, mozné hodnotit diference). Pfed odbérem je nutno asi na 5 minut

zahtat prst nebo usni lallicek. Krev je nutno odebrat z hlubsiho vpichu bez bublin do heparinizované

kapilary a ihned (nejlépe na ledu) dodat do laboratore. Do kapilary je nutné vsunout dratek, konce

uzavfit plastovymi zatkami a magnetem promichat. DelSi stani zvySuje pCO2, snizuje pO2 a pH.

Pfimo méfime pH, pCO2 a pO2. Vypoltem jsou stanoveny aktudini a standardni bikarbondty a

saturace hemoglobinu kyslikem, BE (base exces).
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RM:  kapilarni + arterialni krev

7,330 - 7,490
3,56 — 5,37 kPa
8,00 - 10,10 kPa

7,2 - 23,6 mmol/L

-10,0 az -2,0 mmol/L
40-90 %

7,340 - 7,460
3,51 -5,48 kPa
9,50 — 14,0 kPa

19,0 — 24,0 mmol/L

-6,6 az +0,2 mmol/L
92 - 98%

0—6 tydni pH
pCO2
pO2
HCO3(A)
ABE
sO2
6 tydnii — 1 rok pH
pCO2
p0O2
HCO3(A)
ABE
sO2
1 rok — 15 let muzi pH
pCO2
p0O2
HCO3(A)
ABE
sO2
1 rok — 15 let Zeny pH
pCO2
p0O2
HCO3 (A)
ABE
sO2
15 let a vice (muzi a Zeny) pH
pCO2
p0O2
HCO3(A)
HCO3(S)
ABE
SBE

7,360 — 7,440

4,80 - 6,14 kPa

9,50 — 14,0 kPa

21,0 — 26,0 mmol/L
-2,3 az + 2,3 mmol/L
92 -98 %

7,360 - 7,440

4,40 - 5,73 kPa

9,50 — 14,0 kPa

21,0 — 26,0 mmol/L
-2,3 az +2,3 mmol/L
92 - 98%

7,360 — 7,440

4,8 - 5,9 kPa

10,4 - 13,3 kPa

21,7 — 27,3 mmol/L
22,0 — 26,0 mmol/L
-2,5az +2,5 mmol/L
-2,5az + 2,5 mmol/L
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tco2 23,2 — 28,8 mmol/L
sO2 90 — 98 %

pupecnikova arterialni krev (0-1 den)

pH
pCO2
p02

7,200 - 7,360
5,7 — 8,57 kPa
1,57 - 3,85 kPa

venozni krev (15 let a vice)

pH

pCO2
p0O2
HCO3(A)
ABE

sO2

7,320 — 7,410
5,45 - 6,78 kPa
3,59 — 5,32 kPa
22,0 — 26,0 mmol/L
-2,5az + 2,5 mmol/L
58 -85 %
[Zdroj RM déti:1, dospéli:3C + 10]

smisena venozni krev (15 let a vice)

pH 7,350 -7,430
pCO2 4,90 — 6,70 kPa
pO2 4,70 — 6,00 kPa
HCO3(A) 21,0 — 26,0 mmol/L
ABE -2,0 az +3,0 mmol/L
sO2 70 - 80 %
[Zdroj RM dospéli:18]
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Imunochemicka vysetreni

Kardiomarkery

P, S — hs troponin I soucast troponinového komplexu

déti: 1den-4tydny 0 — 72 ng/L (divky)
0 — 94 ng/L (chlapci)

4 tydny — 2 mésice 0 -81 ng/L
2 mésice—100dni 0-55 ng/L
100 — 200 dni 0-27 ng/L
200 dni — 10 mésici 0-17 ng/L
10 mésici—15let 0-14 ng/L

muzi: 15 let avice cut-off 20 ng/L
Zeny: 15letavice cut-off 12 ng/L

[Zdroj RM déti:19, dospéli:3B8]

Zdroj RM (cut-off) 99. Percentil hodnot hs cTnl referencniho souboru zdravych osob

Komplexni hodnoceni vysetieni provadi ordinujici Iékar v souladu s doporucenimi ESC

Na zakladé doporuceni Evropské kardiologické spolecnosti (ESC) predklada firma Beckman Coulter

hodnoceni vzestupu P, S — hs troponinu I pro Dg AIM po 1hodinovém narlstu od prvniho odbéru viz

Pfiloha ¢. 1 LP.

Zkraceny Cas hodnoceni P, S — hs troponinu I pfi 1hodinovém nar{istu

Cut-off
Cas 0 hod <4 ng/L
Cas 0 hod <5 ng/L a delta 1 hod <4 ng/L

Susp. NONSTEMI

Cas 0 hod > 50 ng/L
Cas 0 hod <50 ng/L a delta 1 hod = > 15 ng/L
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Ostatni hodnoty: nutno pacienta sledovat

P, S — myoglobin je obsazen ve svalovych burkach, nejcasnéjsi marker poskozeni svalstva

RM:  muzi: 17,4 - 105,7 pg/L
Zeny: 14,3 - 65,8 ug/L
[Zdroj RM: 3 B]

zvyseni - IM (zvyseni zacina jiz po 2-4 hodinach, neni specificky,
nutno doplnit pozdéji dalSim vysetienim — hs troponin I)

postizeni kosterniho svalstva, intoxikace, nékteré endokrinopatie

Hormony

Hormony thyreoidealni

Tvorba hormon( stitné Zlazy (T3 a T4) je fizena na zakladé negativnich zpétnych vazeb TSH
(thyreostimulacni hormon) produkovanym v hypofyze. Jako screeningové vysetreni se vysSetfuje pouze
TSH, pfi patologickych hodnotach potom dalsi hormony.
S-TSH (thyreostimulacni hormon):

RM: 0,38 - 5,33 U/L [Zdroj RM:3B]

zvysen/ - hypothyredza

snizeni - hyperthyredza

S-fT4 - volny thyroxin RM: 7,50 - 17,70 pmol/L [Zdroj RM: 3B]
(neni vazan na bilkoviny krevni plazmy)
S-fT3 — volny trijodthyronin RM: 3,80 - 6,00 pmol/L [Zdroj RM: 3B]

(neni vazan na bilkoviny krevni plazmy)

Hormony gravidity

S- BhCG (celkovy betachoriogonadotropni hormon):

RM:  zeny do 2,90 U/L [Zdroj RM: 3B]
muzi do 2,50 U/L /[Zdroj RM: 3B]

zvyseni - v téhotenstvi - podle trimestru, zvySeni az na statisicové hodnoty
- choriocarcinom

Ize pouzit jako onkomarker
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Tumorové markery

Slouzi ke sledovani Uspésnosti terapie a mohou s dostateCnym predstihem upozornit na relaps

choroby. Nejsou vhodné jako screeningova vysSetieni. Vysetfeni je vhodné pfi dlivodném podezieni na

nador.

S-CEA (karcinoembryonalni antigen):

S-CA 15-3:

S-CA 19-9:

RM:  do 3,00 ug/L /Zdroj RM: 3B]
zvysen/ - karcinomy traviciho Ustroji

- lehce zvySené hodnoty mivaji i kufaci

RM: 0,0 - 23,5 kU/L [zZdroj RM: 3B]

zvysen/ - karcinorm prsni Zlazy

RM:  do 35,00 kU/L /[Zdroj RM: 3B]

zvysen/ - karcinomy traviciho Ustroji

S-PSA (prostaticky specificky antigen):

RM:  cut-off do 50 let = 2,5 ug/L
50 - 60 let = 3,5 pg/L
60 — 70 let = 4,5 ug/L
nad 70 let = 6,5 ug/L

[Zdroj RM: 14]

Hodnoceni: cut-off se méni v zavislosti na véku

zvyseni - nadory a hyperplasie prostaty

S-volna frakce PSA (free PSA)

RM:  viz doporuceni CSKB Doporuceni k vyuZiti nddorovych markerd v

klinické praxi (2020)
Pro odliSeni malignity a benigni hyperplazie prostaty pfi hodnotach celkového PSA 4-20 ug/L

se stanovuje pomér mezi fPSA a PSA. Frakce fPSA/PSA byva u maligniho nadoru 0-15%, hranicni

hodnoty jsou 15-20%, u benigniho onemocnéni nad 20%.
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Marker infekce

S-HBsAg: stanoveni povrchového antigenu hepatitidy typu B

RM:  ndlez negativni (slovni komentar)

Vysetireni moce

Chemické vysetreni + vysSetfeni moc. sedimentu

Nejlépe je vysSetfovat Cerstvou moc chemicky diagnostickym papirkem pfimo v ordinaci. Mo¢ ma mit
pri vySetfeni pokojovou teplotu. Pfi pozitivnim vysledku je vhodné odeslat vzorek ranni moce
neprodlené do laboratore. DelSim stanim dochazi k rozpadu element( a vzestupu pH (Cinnost bakterii,
rozpad urey apod.).
Pfi pozitivnim nalezu elementd (erytrocytd, leukocytd a valcd) je vhodné kvantitativni vySetfeni
mocového sedimentu dle Hamburgera. Moc¢ se sbird 3 hodiny, nutno poznamenat ¢as v minutach a
objem moce v ml. V dobé zahajeni sbéru se pacient vymoc¢i a mocC se vyleje, poté se sbira vSechna
moc, pfi ukonceni sbéru se pacient opét vymodi a tato moc¢ se zahrne do celkové bilance.
RM:  chemicky: vse 0 arb.]j.
(bilkovina, glukéza, ketolatky, urobilinogen, bilirubin, krev, nitrity)
specifickd hmotnost moce 1010 - 1025 (kg/m?

pH 50-7,0

RM: leukocyty 0 -5 /zorné pole
erytrocyty 0 - 5 /zorné pole
valce 0 /zorné pole

[Zdroj RM: 12]

Kvantitativni vysetreni

RM. Hamburgerova sedimentu erytrocyty do 2000/min.(do 33/s)

leukocyty do 4000/ min (do 67/s)
valce do 60/min_(do 1/s)
Funkcni vySetieni
dU — Kreatinin/ 24 hod
RM:  0-—6 tydnli 0,4 — 0,6 mmol/24 hod
6 tydni — 1 rok 0,2 - 1,5 mmol/24 hod
1rok—6let 1,0 - 4,2 mmol/24 hod
6 let— 15 let 1,5-13,3 mmol/24 hod
15 let a vice 8,8 — 13,0 mmol/24 hod [ Zdroj RM déti:1, dospéli:6]
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Tubularni resorpce

RM.

0,980 — 0,995 /Zdroj RM: 8]

Glomerularni filtrace

RM:

1,50 — 2,35 ml/s/1,73 m2 [Zdroj RM: 8]

Proteiny v moci

dU — Celkova bilkovina/ 24 hod

RM.

0 - 150 mg/24 hod (0,00 — 0,15 g/24 hod) /Zdroj RM: 16]

Pomér protein/ kreatinin (PCR)

RM:

0,0 — 14,9 mg/mmol [Zdroj RM:16]

1.1.1.1.1 dU - Albumin

RM.

0,0 — 30,0 mg/24 hod /Zdroj RM:16]

Pomér albumin/ kreatinin (ACR)

RM:

Zeny: < 3,5g/mol
muzi: < 2,5g/mol

1.1.1.1.2 Odpady iontd

dU — Natrium/ 24 hod

RM.

[Zdroj RM:16]
0- 6 mésicli 0 -10 mmol/24 hod
6 mésict — 2 roky 10 — 30 mmol/24 hod
2 roky — 8 let 20 — 60 mmol/24 hod
8let—15let 50 - 120 mmol/24 hod
15 let a vice 120 — 220 mmol/24 hod

[Zdroj RM déti: 1, dospéli:5]
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dU - Kalium/24 hod

RM:  0-6tydnd 0 - 25 mmol/24 hod
6 tydnii — 1 rok 15 — 40 mmol/24 hod
1 rok — 15 let 20 — 60 mmol/24 hod
15 let a vice 35— 80 mmol/24 hod

[Zdroj RM déti: 1, dospéli:2]
dU — Chloridy/ 24 hod

RM:  0-—6 tydnd 0 — 1 mmol/24 hod
6 tydnii — 1rok 3 -17 mmol/24 hod
1rok—-7let 22 — 73 mmol/24 hod
7 let— 15 let 51 - 131 mmol/24 hod
15 let a vice 110 -270 mmol/24 hod

[Zdroj RM déti: 1, dospéli:5]
dU — Vapnik/ 24 hod

RM:  0-—6 tydnd 0 — 1,50 mmol/24 hod
6 tydnid — 1 rok 0,10 — 2,50 mmol/24 hod
1rok—15let 2,00 — 4,00 mmol/24 hod
15 let a vice 2,50 — 7,50 mmol/24 hod

[Zdroj RM deti:1, dospéli:1]

VysSetieni sedimentace erytrocytu (FW)

Odebira se do citratu sodného. Nutno zachovat predepsany pomér (0,4 ml protisrazlivého roztoku
doplnit do 2 ml krvi).
RM:
za 1 hodinu 2-10 mm
za 2 hodiny 3-28 mm
zvyseni - zanéty (zvySeni CRP je u bakteridlniho zanétu casnéjsi)
- maligni tumory
- anemie, rozvrat vnitfniho prostredi

sniZeni’ - polyglobulie

- dehydratace
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F2: Abecedni seznam laboratornich vysSetreni hematologie

Vysetreni krevniho obrazu

B-leukocyty

Jednotky koncentrace: 10°/L

zvysen/ - infekce

[Zdroje RM pro vysetreni KO. 4]

- maligni tumory

- nekrozy, ztraty krve

sniZeni - té€zké infekce, virové infekce

- dreflovy Utlum

Pohlavi Vék Od |Vék Do | D norm.|H norm.
0] 0 1D 9,4 34
0] 1D 1T 5 21
0 1T 2T 5 20
0] 2T 6M 5 19,5
0 6M 2R 6 17,5
0] 2R 4R 5,5 17
0 4R 6R 5 15,5
0] 6R 8R 4,5 14,5
0 8R 15R 4,5 13,5
0] 15R 100R 4 10
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KO — erytrocyty
Jednotky koncentrace: 10'?%/L

zvyseni - polycytemie

snizeni - anemie

KO — hematokrit

Jednotky koncentrace: L/L

0 0 3D 4 6,6
0 3D 2T 3,9 6,3
0 2T M 3,6 6,2
0 M 2M 3 5
0 2M 3M 2,7 4,9
0 3M 6M 3,1 4,5
0 6M 2R 3,7 5,3
0 2R 6R 3,9 5,3
0 6R 12R 4 5,2
Z 12R 15R 4,1 5,1
M 12R 15R 4,5 5,3
Z 15R 100R 3,8 5,2
M 15R 100R 4 5,8
0 0 3D 0,45 0,67
0 3D 2T 0,42 0,66
0 2T M 0,39 0,63
0 M 2M 0,31 0,55
0 2M 3M 0,28 0,42
0 3M 6M 0,29 0,41
0 6M 2R 0,33 0,39
0 2R 6R 0,34 0,4
0 6R 12R 0,35 0,45
z 12R 15R 0,36 0,46
M 12R 15R 0,37 0,49
Z 15R 100R 0,35 0,47
M 15R 100R 0,4 0,5
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KO - hemoglobin

Jednotky koncentrace: g/L

KO — MCV

Jednotky koncentrace: fL

0] 0 3D 145 225
0] 3D 2T 135 215
0] 2T M 125 205
0] 1M 2M 100 180
0] 2M 3M 90 140
0] 3M 6M 95 135
0] 6M 2R 105 135
0] 2R 6R 115 135
0] 6R 12R 115 155
z 12R 100R 120 160
M 12R 15R 130 160
M 15R 100R 135 175
0] 0 3D 95 121
0] 3D 2T 88 126
0] 2T 1M 86 124
0] M 2M 85 123
0] 2M 3M 77 115
0] 3M 6M 74 108
0] 6M 2R 70 86
0] 2R 6R 75 87
0] 6R 12R 77 95
z 12R 15R 78 102
M 12R 15R 78 98
0] 15R 100R 82 98
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KO — MCH

Jednotky koncentrace: pg
o 0 3D 31 37
0 3D 1M 28 40
0 1M 2M 28 40
o 2M 3M 26 34
o 3M 6M 25 35
o 6M 6R 23 31
0 6R 12R 25 33
0 12R 15R 25 35
o 15R 100R 28 34

KO — MCHC

Jednotky koncentrace: g Hb/L
0 0 3D 290 370
0 3D 1M 280 380
0 1M 3M 290 370
0 3M 2R 300 360
0 2R 15R 310 370
0 15R 100R 320 360

RDW CV- distribucni SiFe erytrocytii

Jednotky koncentrace: %

0 1D 15R 11,5 14,5
0 15R 110R 10 15,2

KO — trombocyty

Jednotky koncentrace: 10°/L
o 15R 150 450
0] 15R 100R 150 400
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VysSetieni diferencialnino poétu leukocytt

1.1.1.2Pristrojovy — relativni pocet

Segmenty

Jednotky koncentrace: %

Eosinofily

Jednotky koncentrace: %

Basofily

Jednotky koncentrace: %

0] 1D 51 71
0] 1D 1T 35 55
0] 1T 2T 30 50
0] 2T 1M 25 45
0] M 6M 22 45
0] 6M 1R 21 42
0] 1R 2R 21 43
0] 2R 4R 23 52
0] 4R 6R 32 61
0] 6R 8R 41 63
0] 8R 10R 43 64
0] 10R 15R 44 67
0] 15R 100R 45 70
0] 1D 0 4
0] 1D 1T 0 8
0] 1T 8R 0 7
0] 8R 10R 0 4
0] 10R 15R 0 7
0] 15R 100R 0 5

100R 0 2
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Lymfocyty

Jednotky koncentrace:%

Segmenty absolutni pocet

Jednotky koncentrace: 10°/L

0] 1D 21 41
0] 1D 1T 31 51
0 1T 2T 38 58
0] 2T M 46 66
0 iM 6M 46 71
0] 6M 1R 51 71
0 1R 2R 49 71
0] 2R 4R 40 69
0 4R 6R 32 60
0 6R 8R 29 52
0] 8R 10R 28 49
0 10R 15R 25 48
0] 15R 100R 20 45
1.1.1.3 Pristrojovy— absolutni pocet
0] 1D 4,6 24
0 1D 1T 1,8 11
0] 1T 2T 1,5 10
0 2T 1M 1,3 8
0] M 6M 11 8,8
0 6M 1R 1,3 7,4
0] 1R 2R 1,3 7,5
0 2R 4R 1,3 8,8
0] 4R 6R 1,6 9,5
0 6R 8R 1,9 91
0] 8R 10R 19 8,6
0 10R 15R 2 9,1
0] 15R 100R 2 7
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Lymfocyty absolutni pocet

Jednotky koncentrace: 10°/L

Monocyty absolutni pocet

Jednotky koncentrace: 10°/L

0 0[1D 2 13,9
0 1D 1T 1,6 10,7
0 1T 2T 1,9 11,6
0 2T M 2,3 12,9
0 M 6M 2,3 13,8
0 3M 1R 3,1 12,4
0 1R 2R 2,9 12,4
0 2R 4R 2,2 11,7
0 4R 6R 1,6 9,3
0 6R 8R 1,3 7,5
0 8R 10R 1,3 6,6
0 10R 15R 1,1 6,5
0 15R 100R 0,8 4
0 0[1D 0,2 3,4
0 1D 1T 0,2 3,2
0 1T 2T 0,2 3
0 2T M 0,5 2,5
0 M 6M 0,1 2,5
0 6M 1R 0,1 1,6
0 1R 2R 0,1 1,6
0 2R 4R 0,6 1,5
0 4R 6R 0,5 1,4
0 6R 8R 0 1,3
0 8R 10R 0 1,1
0 10R 15R 0 1,2
0 15R 100R 0,08 1,2
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Eosinofily absolutni pocet
Jednotky koncentrace: 10°/L

Basofily absolutni pocet

Jednotky koncentrace: 10°/L

0 1D 0 1,4
0 1D 1T 0 1,7
0 1T 6M 0 1,4
0 6M 2R 0 1,2
0 2R 4R 0 0,5
0 4R 6R 0 1,1
0 6R 8R 0 1
0 8R 10R 0 0,5
0 10R 15R 0 1
0 15R 100R 0 0,5
0 1D 0 0,8
0 1D 6M 0 0,4
0 6M 1R 0 0,3
0 1R 15R 0 0,3
0 15R 100R 0 0,2

Koaqulaéni vySetireni

U koagulacnich vysetteni vzdy uvadéjte antikoagulacni 1éCbu pacienta.

PT- INR Quickiiv test (protrombinovy cas):

Poznamka: INR = pomér casu plazmy vzorku k ¢asu normalni plazmy vztazeny k

mezinarodnimu standardu ucinnosti vysetiovaci reagencie.

udavame i PT-ratio (PT-R, pomér Casu pacienta a normalu) - bezrozmérné Cislo, ref. meze 0,8 -

1,2

RM.:  PT Ratio

(0] 0 1M 0,8 1,5
0] 1M 6M 0,8 1,4
0 6M 100R 0,8 1,2
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prodlouzen/ - jaterni choroby (Casna faze postizeni, drive nez pokles albuminu)
- deficit faktord srazeni I, II, V, VII, X

- kontrola Iééby Warfarinem a kumarinovymi preparaty

Lécebna rozmezi ve stupnici INR pro jednotlivé typy onemocnéni:

2,00 - 2,50 prevence embolizace pfi srdenich arytmiich, prevence hluboké Zzilni trombdzy

2,00 - 3,00 lécba hluboké Zilni trombdzy, plicni embolizace, ischemické pfihody CNS

3,00 - 4,50 recidivuijici zilni trombodzy s embolizacemi, cévni nahrady, chlopenni nahrady, tepenné

uzaveéry

P-aPTT (aktivovany parcialni tromboplastinovy test): vySetieni vnitfniho a spole¢ného

systému

RM: 24,3-35,0s

prodlouzeni - defekty koagulacnich faktord XII, XI, IX, VIII, V, X, I a I

a screeningovy test na lupus antikoagulans
Pouziva se pri kontrole IéCby heparinem. Nelze vSak pouzit na kontrolu IéCby nizkomolekularnimi
hepariny (LMWH)
Pokyny k odbéru: Maximalni stabilita u heparinizovanych je 1 hodina - do té doby musi byt vzorek
centrifugovan. Pokud ne, heparin se vaze na destickovy faktor 4, snizuje se jeho hladina ve vzorku a
dojde ke zkresleni vysledku. Pfi odbéru je nutné zachovat spravny pomér krve a antikoagulacni

prisady.

P-Fibrinogen: koagulacni faktor €. I. odbér do citratu sodného (koagulacni zkumavka),
protein produkovany v jatrech, odbér jako na koagulace, koagulacni faktor . I.

Jednotky koncentrace: g/L

RM:
0] 0 1R 1,7 3,4
0] 1R 6R 1,7 4
0] 6R 11R 1,55 4
0] 11R 16R 1,55 4,5
0] 16R 18R 1,6 4,2
0] 18R 110R 1,8 4,2
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zvyseni:- reaktant akutni faze (nejvétsi zvySeni u revmatickych chorob,
obstrukéniho ikteru, nadord, akutni pneumonie)

sniZenf: - hepatopatie, hyperfibrinolyza, DIC, hypo a afibrinogémie

P- D-dimery
Produkt Stépeni stabilizovaného fibrinu

Jednotky koncentrace: mg/L FEU

RM:
Pohlavi | Vék Od | Vék Do | D norm. | H norm.
o 0 4T 0 2,5
0] 4T 110R 0 0,5

Pfepocet jednotek: 1 mg/L DDU = 2 mg/L FEU

vySetfuje se z citratové plazmy
negativni vysledek vylucuje vystupriovanou fibrinolyzu (napf. DIC)
zvySeni - aktivace fibrinolyzy (zvySeni lIze nalézt i po béZnych chirurgickych
vykonech)
DIC, embolie

chronicka diseminovana intravaskularni koagulopatie

F3: Abecedni seznam laboratornich transfuznich vysSetreni

Krevni skupina ABO RhD Kompletni

Material: nesrazliva krev

Odbér do: Monovette-Eerveny uzavér, Vacuette-fialovy uzavér
Dostupnost: Denné

Statim: Ano ( TAT 60 min )

Poznamky:

Fenotyp ABO systému a fenotyp antigenu D z Rh skupinového systému.
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Zkouska kompatibility transfuzniho pripravku

Material: nesrazliva krev

Odbér do: Monovette-Cerveny uzavér, Vacuette-fialovy uzavér

Dostupnost: Denné

Statim: Ano ( TAT 60 min)

Poznamky:

Fenotyp ABO systému a fenotyp antigenu D z Rh skupinového systému.

Material: nesrazliva krev

Odbér do: Monovette-Cerveny uzavér, Vacuette-fialovy uzavér

Dostupnost: Denné

Statim: Ano ( TAT 60 min)

Poznamky:

S testem kompatibility se zaroven vySetfuje screening protilatek. Reakce probiha v mikrozkumavkach,
které jsou naplnény gelem, ktery obsahuje odpovidajici reagencie podle Zadaného stanoveni.

Po pfidani vzorku (reagencii), inkubaci a nasledujicim odstfedéni se aglutinované erytrocyty oddéli od

neaglutinovanych erytrocyta.

ZkouSka kompatibility ma platnost 24 - 72 hodin.

Pfimy antiglobulinovy test (PAT)

Material: nesrazliva krev

Odbér do: Monovette-Cerveny uzavér, Vacuette-fialovy uzavér
Dostupnost: Denné

Statim: Ano (TAT 60 min)

Poznamky:

Vzorek krve musi byt Eerstvé odebran (méné nez 24 hodin).

Screening nepravidelnych antierytrocytovych protilatek

Material: nesrazliva krev

Odbér do: Monovette-Cerveny uzaveér, Vacuette-fialovy uzavér

Dostupnost: Denné

Statim: Ano (TAT 60 min)

Poznamky:

Reakce probiha v mikrozkumavkach, které jsou napinény gelem, ktery obsahuje odpovidajici

reagencie podle Zadaného stanoveni.

Po pfidani vzorku (reagencii), inkubaci a nasledujicim odstfedéni se aglutinované erytrocyty oddéli od

neaglutinovanych erytrocyta.
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Zdroje referenénich mezi

€islo Zdroj referenénich mezi
1 Laboratorni ptiru¢ka Ustavu klinické biochemie a patobiochemie FN Motol 2019
2 Narodni ¢iselnik laboratornich polozek 2.68.01
3 Navody dle vyrobce biochemickych pfistroju: (A) Beckman Coulter AU 480, (B) Beckman Coulter
Unicell DxI 800, (C) Radiometer ABL80 FLEX
4 Doporugeni Ceské hematologické spole¢nosti CLS JEP s platnosti od 6/2020, 12/2018, 5/2018
5 T. Zima, Laboratorni diagnostika, Galén 2002
6 T. Zima, Lab. pfirucka UKBD VFN Praha
7 J. Masopust, Klinicka biochemie — poZadovani a hodnoceni biochemickych vySetfeni, Karolinum
1998
8 J. Racek, Klinicka biochemie, Galén 2006
9 T. Zima, Diagnostika, Karolinum 2007
10 A. Jabor, LP IKEM, 11/2018
11 Thomas L. et al., Consensus of DGKL and VDGH for interim reference intervals on enzymes in
serum J. Lab. Med., 2005
12 Schneiderka, Petr et al., Kapitoly z klinické biochemie, 2. vydani, Praha, Karolinum, 2004
13 Doporudeny postup CKS pro diagnostiku a Ié&bu chronického srdeéniho selhani, vychazejici
z doporuceni Evropské kardiologické spole¢nosti
14 Doporuceni k vyuziti nadorovych marker( v klinické praxi, kolektiv autord, 2020
15 Doporugeni CSKB CLS JEP a CDS, Diabetes mellitus — laboratorni diagnostika a sledovani stavu
pacientd, revize 2020
16 Doporuéeni k diagnostice chronického onemocnéni ledvin Ceské nefrologické spoleénosti a Ceské
spoleénosti KB CLS JEP
17 Spole&né doporuéeni CSKB CLS JEP a Ceské spole¢nosti pro aterosklerézu ke sjednoceni
hodnoticich mezi krevnich lipidd a lipoprotein( pro dospélou populaci
18 L. Thomas et al., Clinical laboratory diagnostics, 1998
19 D. Rajdl, Referenéni rozmezi hs troponind u novorozenct, aktualizace 29. ledna 2019
20 Stanovisko vyboru CSA k doporuéenim ESC/EAS pro diagnostiku a Ié&bu dyslipidemii, 2016
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G. Pokyny pro spolupracujici oddéleni

Podrobné viz kapitola C

H. Pokyny pro pacient

Informace pro pacienty jsou vyvéSeny na webovych strankach laboratore

https://www.pentahospitals.cz/nemocnice-roudnice/oddeleni/laborator/

IP_OKBH_001 Informace pro pacienty podstupujici oGTT test

IP_OKBH_002 Informace pro pacienty pro vySetfeni Hamburgerova sedimentu

IP_OKBH_003 Informace pro pacienty pro vySetfeni ze sbirané moce za 24 hodin

IP_OKB_04_Informace pro pacienty pfed odbérem krve

IP_OKB_05_Informace pro pacienty pfed odbérem moce

Pouzité zkratky a pojmy

NR - Nemocnice Roudnice nad Labem s.r.o.

SMK(QMS) - Systém Fizeni kvality (anglicka zkratka QMS = Quality Management systém)
OKBH - Oddéleni klinické biochemie a hematologie

NIS - nemocnic¢ni informaéni systém

LIS - laboratorni informacni systém

VS - vysokoSkolsky vzdélany pracovnik

VL - vedouci laborant/ka

MK - manazer kvality

RM - referencni meze

LP - laboratorni pfirucka

CHV - soubor vySetfeni pro chir. odd.

IP - soubor vySetfeni pro int. odd.

KMK - soubor vySetfeni kardiomarkery

EHK - externi hodnoceni kvality

SEKK - systém externi kontroly kvality

SIKK - interni kontrola kvality

CHS - Ceska hematologicka spole¢nost CLS JEP

CSKB - Ceska spoleénost klinické biochemie CLS JEP

CLS JEP - Ceska lékarska spoleénost Jana Evangelisty Purkyng, z. s.
NASKL - Narodni autorizaéni stfedisko pro klinické laboratore pfi CLS JEP, z. s.
MTZ - Materialné technické zabezpeceni

AL - atestovany laborant/ka
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