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	Název vyšetření:
	Informace pro pacienty před odběrem moče pro základní vyšetření moče a sedimentu


	Termín vyšetření:
	Dle pokynů ošetřujícího lékaře. 



	Místo provádění testu:
	Laboratoř Nemocnice Roudnice n.L -  1. patro nad lékárnou



	Charakteristika vyšetření:

	Používá se pro odběr moče za účelem laboratorního vyšetření


	Před vyšetřením:

	· Pokud neurčí ordinující lékař jinak, provádí se vyšetření vždy z první ranní moče.

· Příjem tekutin nemá být během noci nadměrný, aby nebyla moč příliš zředěná.

· Před odběrem vzorku moče proveďte očistu zevních genitálií vodou.

· K vyšetření se použije vzorek ze středního proudu moče - první část moče vymočte do záchodové mísy, střední část moče zachyťte do plastové zkumavky, zbývající objem moče opět do záchodové mísy.

· K biochemickému vyšetření moče je určena plastová zkumavka, či nádobka se zkumavkou (vakuový systém -viz obrázky níže) se žlutým uzávěrem, kterou Vám dá lékař. 

· Pokud nemáte zkumavku, můžete použít pro biochemické vyšetření moče čistou a suchou nádobku, ve které nebudou zbytky původního obsahu (léky, chemikálie, čistící prostředky). Objem vzorku moče má být asi 10 ml.

· Na zkumavku nebo náhradní nádobku nalepte štítek se jménem a rodným číslem. Interval od vymočení do zpracování vzorku má být dle možností do 1 hodiny, maximálně do 2 hodin. Proto není vhodné vyšetřovat vzorek ranní moče dodaný do laboratoře později. Může dojít ke zkreslení výsledku. 

· Zkumavku s močí odevzdejte na místě, které Vám bylo určeno.
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	Upozornění:

	Upozornění: U žen se vyšetření moče neprovádí v období menses a do 7 dnů po menses.


	Výsledky vyšetření:

	· S výsledkem laboratorního vyšetření Vás seznámí Váš ošetřující lékař


	Dotazy:

	· Případné dotazy týkající se tohoto vyšetření, Vám zodpovíme na tel. čísle: 

604 149 733, 416 858 213  (139, 140)


Děkujeme za spolupráci
OKBH Nemocnice Roudnice nad Labem
	Zpracoval: Mgr.M. Mikešová
	                                   Účinnost dne: 1.11.2023

	Schválil: MUDr. H.Hálová
	



[image: image2.png]_1758955750

