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	Název vyšetření:
	Informace pro pacienty před odběrem krve


	Termín vyšetření:
	Dle pokynů ošetřujícího lékaře. 



	Místo provádění testu:
	Laboratoř Nemocnice Roudnice n.L -  1. patro nad lékárnou



	Charakteristika vyšetření:

	Používá se pro odběr krve za účelem laboratorního 


	Před vyšetřením:

	· Pacienti/klienti, kteří využívají služby našeho odběrového místa, dávají souhlas k odběru dobrovolným příchodem na odběr.
· dostavte se ráno v den odběru nalačno (tzn., že po požadovanou dobu nepřijímáte žádnou potravu a nepijete slazené nápoje) 
· požadovaná doba lačnění je 12 hodin
· během lačnění neomezujte příjem tekutin – můžete pít jen minerálku bez příchuti, vodu nebo neslazený ovocný čaj
· před vyšetřením nekuřte (minimálně po dobu 12 hodin)
· minimálně 24 hodin před vyšetřením nepožívejte alkoholické nápoje
· 3 dny před odběrem se vyhýbejte nadměrné tělesné námaze
· po dohodě s ošetřujícím lékařem vynechte léky, které vynechat lze
· přineste řádně vyplněnou žádanku na vyšetření od svého ošetřujícího lékaře s příp. uvedením užívaných léků
· před vlastním odběrem nás upozorněte na případné alergie



	Upozornění:

	Vzorky by neměly být odebrány pacientům podstupujícím léčbu s vysokými dávkami biotinu (tj: > 5 mg/den) po dobu nejméně 8 hodin od podání poslední dávky biotinu. 
Taktéž se nesmí 12 hodin před odběrem aplikovat kosmetické přípravky obsahující biotin (regenerace kůže, vlasů a nehtů) a nejíst syrová vejce. V případě nedodržení doporučení hrozí zkreslení výsledků (např. zvýšené výsledky fT4).


	Výsledky vyšetření:

	· S výsledkem laboratorního vyšetření Vás seznámí Váš ošetřující lékař


	Dotazy:

	· Případné dotazy týkající se tohoto vyšetření, Vám zodpovíme na tel. čísle: 

604 149 733, 416 858 213  (139, 140)


Děkujeme za spolupráci
OKBH Nemocnice Roudnice nad Labem
	Zpracoval: Mgr.M. Mikešová
	                                   Účinnost dne: 1.11.2023

	Schválil: MUDr. H.Hálová
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