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	Název vyšetření:
	Časovaný sběr moče za 24 hodin



	Termín vyšetření:
	Dle pokynů ošetřujícího lékaře. 
Sběr je nutné načasovat tak, aby mohl být vzorek doručený do laboratoře ve všední dny 7:00 – 12:00



	Místo provádění testu:
	Laboratoř Nemocnice Roudnice n.L -  1. patro nad lékárnou



	Charakteristika vyšetření:

	Používá se pro vyšetření clearance kreatininu, močových odpadů (Na, K, Cl, Ca, P, kreatinin, urea, kyselina močová, glukóza, proteinurie, mikroalbuminurie).  

Cílem je zjistit výdej některých látek močí za období 24 hodin. Sběr moče probíhá od 7:00 hodin rána jednoho dne do 7:00 hodin rána dne následujícího. 



	Před vyšetřením:

	1. Před započetím sběru se pacient naposledy vymočí mimo odběrovou nádobu

2. Zaznamená se časový údaj zahájení sběru (tj. čas vyprázdnění močového měchýře)

3. Veškerá moč se dále sbírá do sběrné nádoby (i moč před stolicí!)
4. Nádoba musí být čistá , vždy vypláchnutá demineralizovanou vodou z laboratoře. Může se použít např. plastová láhev od stolní vody. Láhve od limonád a sladkých nápojů jsou nevhodné.
5. Před ukončením sběru se pacient naposled vymočí do sběrné nádoby

6. Zaznamená se tento časový údaj o ukončení sběru

7. Objem moči se změří v odměrném válci s přesností na 10 ml – provádí laboratoř
8. Během celého sběrného období omezte konzumaci masa (nejvíce 150 g za 24 hodin), omezte příjem čaje a kávy, vyvarujte se nadměrné fyzické aktivitě.

9. Nejnutnější léky užívejte bez přerušení podle pokynů lékaře po celou dobu sběru moče, ostatní po poradě s lékařem po dobu sběru moče vynechejte.

10. Během sběru moče je nutné dosáhnout dostatečného objemu moče vhodným a rovnoměrným příjmem tekutin. Za vhodný je považován takový příjem tekutin, aby se dosáhlo 1500 - 2000 ml moče u dospělého za 24 hodin. To znamená, že na každých 6 hodin sběru moče (kromě noci) vypijete asi 3/4 litru tekutin (voda nebo minerální voda).

 
 
Přesné dodržení pokynu je podmínkou vyšetření.



	Zásady:

	· na žádance je nutné uvést přesný čas zahájení sběru moče + čas posledního močení do sběrné nádoby (tj. začátek a konec sběrného období) a přesné množství vyloučené moče

· Sběrná nádoba s močí musí být po celou dobu sběru umístěna na suchém chladném místě, mimo přímé sluneční světlo a dobře uzavřená.

· Nemocným v bezvědomí nebo s poruchou mikce je nezbytné zavést močovou cévku.

· transport do 60 min do laboratoře  - sběrná nádoba s celým objemem moče + důsledně vyplněna žádanka
· V případě Clearance kreatininu se současně provádí vyšetření kreatininu v krvi



	Výsledky vyšetření:

	· S výsledkem testu Vás seznámí Váš ošetřující lékař


	Dotazy:

	· Případné dotazy týkající se tohoto vyšetření, Vám zodpovíme na tel. čísle: 

604 149 733, 416 858 213  (139, 140)
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