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	Název vyšetření:
	Vyšetření močového sedimentu podle Hamburgera




	Termín vyšetření:
	Dle pokynů ošetřujícího lékaře. 
Sběr je nutné načasovat tak, aby mohl být vzorek doručený do laboratoře ve všední dny 7:00 – 12:00



	Místo provádění testu:
	laboratoř Nemocnice Roudnice n.L -  1. patro nad lékárnou



	Charakteristika vyšetření:

	Kvantitativní vyšetření močového sedimentu. Je vhodné k posuzování intenzity a dynamiky renálních a postrenálních onemocnění. 



	Před vyšetřením:

	Před sběrem je vhodné vyloučit alkohol, vysokou fyzickou zátěž a vysoké dávky vitamínu C

· před močením do sběrné nádoby proveďte hygienickou očistu genitálu

· během sběrného období můžete pít, dávka tekutin by se měla pohybovat okolo 300 ml
Abychom mohli vyšetření provést, potřebujeme znát naprosto přesně objem moče vyloučené za přesnou dobu. Řiďte se důsledně následujícími pokyny:
 
1.     Sběr začíná v určený den přesně v  .......  hodin (čas zahájení sběru moče), kdy se naposledy důkladně vymočíte na záchodě MIMO sběrnou nádobu. Od té doby močíte veškerou moč do sběrné nádoby (zcela čisté a suché uzavíratelné sklenice).
 
2.     Sběrné období trvá 3 hodiny.
 
3.     Po třech hodinách sběru moče se vymočíte do sběrné nádoby naposledy, obvykle jde pouze o jediné močení do sběrné nádoby. Nemůžete-li se vymočit přesně za 3 hodiny, lze připustit dobu v rozmezí 2.5 až 3.5  hodiny. Na žádance musí být vždy uveden čas zahájení sběru moče a čas posledního močení do sběrné nádoby (tj. začátek a konec sběrného období). První a druhý čas uvádějte s přesností na minuty.
 
4.     Močení do sběrné nádoby lze provést pouze po hygienické očistě genitálu.
 
5.     Během pokusu můžete pít, dávka tekutin by se měla během sběrného období pohybovat okolo   300 ml (třetina litru).
 
6.     Sběrná nádoba s celým objemem moče musí být spolu se žádankou doručena do 60 minut po ukončení sběru do laboratoře OKB Nemocnice Roudnice nad Labem
 
 
Přesné dodržení pokynu je podmínkou vyšetření.



	Zásady:

	· na žádance je nutné uvést přesný čas zahájení sběru moče + čas posledního močení do sběrné nádoby (tj. začátek a konec sběrného období) a přesné množství vyloučené moče

· celkový objem moče musí během doby sběru dosáhnout alespoň 100 ml

· transport do 60 min do laboratoře  - sběrná nádoba s celým objemem moče + důsledně vyplněna žádanka


	Výsledky vyšetření:

	· S výsledkem testu Vás seznámí Váš ošetřující lékař


	Dotazy:

	· Případné dotazy týkající se tohoto vyšetření, Vám zodpovíme na tel. čísle: 

604 149 733, 416 858 213  (139, 140)


Děkujeme za spolupráci
OKBH Nemocnice Roudnice nad Labem
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