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	Název vyšetření:
	Vyšetření glykemické křivky 
(oGTT - orální glukózový toleranční test) 


	Termín vyšetření:
	Dle pokynů ošetřujícího lékaře. 
U těhotných, u nichž byl screening ve 14. týdnu těhotenství negativní se dle doporučení ČSKB a ČDS vyšetření oGTT provádí mezi 24. – 28. týdnem těhotenství, provedení oGTT po 28. týdnu gravidity není indikováno.

Na vyšetření je třeba se objednat na tel. č.: 604 149 733 




	Místo provádění testu:
	Odběrová místnost laboratoře Nemocnice Roudnice n.L -  1. patro nad lékárnou
Pro pohodlí a Vaši bezpečnost během testu budete usazeni do místnosti určené výhradně pro pacienty podstupující tento test. Tato místnost je pod zvýšenou kontrolou laboratorního personálu.



	Charakteristika vyšetření:

	Cílem vyšetření oGTT je posoudit reakci Vašeho organismu na zvýšenou hladinu cukru v krvi po jeho požití. Tento test může odhalit diabetes mellitus (DM) neboli úplavici cukrovou, DM těhotných (DMG), a nebo porušenou glukozovou toleranci.
Jde o laboratorní vyšetření, které slouží k potvrzení závažné diagnózy. Proto Vás žádáme o spolupráci a důsledné dodržení všech níže uvedených pokynů pro toto vyšetření. 

Vyšetření se skládá z odběru krve z loketní žíly nalačno v 7:00 hod, podání zátěžové dávky roztoku cukru (tj. vypití testačního nápoje) a opakovaného odběru krve za 2 hod (u těhotných za 1 hod a 2 hod).



	Před vyšetřením:

	1. 3 dny před vyšetřením dodržujte své obvyklé stravovací návyky, neomezujte příjem sacharidů ve stravě (200 g/den –brambory, pečivo, těstoviny, rýže, ovoce, cukr, …) a běžnou fyzickou aktivitu 
2. Dostavte se do laboratoře před 7:00 hod ranní, NALAČNO, tj. od večera od 20 hod již nic nejezte, nepijte slazené tekutiny, nekuřte! 
3. Pít lze pouze neslazené tekutiny, tj. vodu, neslazenou minerální vodu, slabý neslazený čaj. Ostatním nápojům, jako je káva, silný čaj, limonáda, šťáva, mléko, džus či alkohol, se vyhněte už večer před odběrem. Jejich požití by mohlo zapříčinit zkreslení výsledků. Nežvýkejte žvýkačky ani bonbony, vynechte vitamínové přípravky.
4. S sebou vezměte žádanku od odesílajícího lékaře, průkazku zdravotní pojišťovny a toto písemné poučení, eventuelně svačinu určenou pro konzumaci po skončení testu
5. Vyšetření se neprovádí po noční směně, při akutním onemocnění např. viróza a do 6 týdnů po operaci nebo jiném vážnějším onemocnění. Důvodem k odložení testu může být i hyperemesis gravidarum (silné zvracení v těhotenství)
6. Pravidelně užívané léky  s antiinzulinovým efektem  (zejména hydrokortizon, thyroxin, betasympatikomimetika, progesteron) lze užít v den testu až po jeho dokončení. Ostatní užívané léky můžete užít v obvyklou hodinu, ale lze je zapít pouze vodou. Předem prvním odběrem vždy informujte laboratorní personál.
7. Během celého vyšetření se řiďte pokyny laborantky. 
8. Začátek vyšetření nelze časově posouvat. Na test si vyhraďte minimálně 2,5–3 hodiny času.




	Průběh testu:



	1. Zdravotní sestra Vám odebere krev ze žíly ke stanovení hodnoty glukózy nalačno

2. Dle výsledku testu rozhodneme, zda můžete podstoupit test.

3. Poté Vám laborantka podá sladký nápoj (množství 300ml,  obsahující 75g glukózy), který vypijete během 5-10 min pod jejím dohledem

4. Následující 2 hodiny budete dodržovat tělesný klid v čekárně – nebudete nikam odcházet, kouřit, jíst, pít!

5. Po vypití nápoje se může dostavit pocit nevolnosti, nucení na zvracení, průjem, závrať mdloby. Tyto příznaky oznamte ihned přítomnému laboratornímu personálu! Mohou být důvodem k přerušení testu!

6. Následovat  budou další odběry

· Těhotným ženám zdravotní sestra odbere krev ze žíly ke stanovení glukózy 2x
 (po 1.hodině a 2. hodině od vypití nápoje)

· Ostatním pacientům zdravotní sestra odebere krev ze žíly 1x 
(po uplynutí 2 hodin od vypití nápoje)

7. Po posledním odběru doporučujeme ještě několik minut setrvat v čekárně vzhledem k možnému kolapsovému stavu v důsledku poklesu hladiny krevního cukru. Je dobré předejít tomuto stavu přísunem potravy (svačina).




	Výsledky vyšetření:

	· S výsledkem testu Vás seznámí Váš ošetřující lékař


	Dotazy:

	· Případné dotazy týkající se tohoto vyšetření, Vám zodpovíme na tel. čísle: 
604 149 733, 416 858 213  (139, 140)
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