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Nemocnice Roudnice nad Labem

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S POSKYTNUTIM ZDRAVOTNIHO VYKONU
Ambulantni porod

Vazena pani,
rozhodla jste se pro ambulantni porod, a proto bychom Vam chtéli poskytnout informace, které by prohloubily
Vase védomosti o planovaném vykonu.

1. Pod pojmem ambulantni porod, je chapan takovy porod, kdy Zena pfijde do porodnice, porodi na po-
rodnim sale a po kratké dobé (do 24 hod) odchazi s novorozencem do domaciho prostfedi. Tento zplsob

kompromisnim fesenim mezi domacim porodem a poporodni hospitalizaci trvajici minimalné 72 hodin po
porodu, tak jak to doporucuje Ceska neonatologicka spolecnost.

2. Poporodni obdobi trvajici minimalné 72 hodin po porodu umoznuje fyziologickému novorozenci pinou
poporodni adaptaci:

e V této dobé je sledovano fungovani zivotnich funkci, zjiStuje se, zda nejsou znamky zavaznych
vrozenych vad (zvlasté traviciho traktu a srdce).

e Sleduje se udrZzovani télesné teploty ditéte, odchod prvni stolice a moceni.

e Provadi se pediatricka vySetfeni.
Po narozeni se miminku aplikuje Vitamin K v injekéni nebo peroralni formé, jako prevence krvacivé
choroby novorozence. Prevenci pfenosu infekce oéi je kredeizace.

e V pfipadé pfed€asného propusténi nelze sledovat vahovou kfivku. Neni-li sledovan dostateCny pfi-
jem potravy, hrozi u novorozence dehydratace s rizikem mozkového krvaceni.

e Novorozenci mohou mit novorozeneckou Zloutenku s postupnym narustem hodnot bilirubinu tzv.
hyperbilirubinémie. Tento stav vyZaduje sledovani hladiny bilirubinu a v€asnou 1é¢bu fototerapii. No-
vorozenecka Zloutenka nastupuje 2-3 den po narozeni, vrcholi 3-5 den. MGze byt také prvnim pfi-
znakem novorozenecké sepse nebo jiného zavazného stavu.

e Béhem pobytu je matka neustale edukovana o kojeni a v celkové péci o novorozence.

V souvislosti s pfed€asnym propusténim byl pozorovan narust vyskytu postizeni mozku, tzv. bilirubinové en-
cephalopatie zplsobeny pozdnim zachytem novorozenecké Zloutenky.

3. V prubéhu hospitalizace je novorozenci provedeno spektrum vysetfeni:
e |aboratorni novorozenecky screening: zjisténi dédi¢nych poruch metabolismu, provadi se odb&rem
kapky krve z pati¢ky novorozence,
ortopedické vySetieni kycli,
orientacni vySetfeni zraku na vrozeny Sedy zakal,

orientani vySetfeni sluchu.
PFi pfed€asném propusténi nelze provést vdechna tato vySetfeni na oddéleni jako pfi hospitalizaci trvajici
minimalné 72 hodin.

4. Ambulantni porod neni v nasi zemi pravidlem. Proto pro néj neni, ani nemuze byt zadny standardni
postup. Nicméné existuje shoda porodnikd a pediatrd v tom, Ze ambulantni porod musi splhovat urcita
kritéria. V opaéném pripadé pozadavku na ambulantni porod NELZE v zadném pripadé vyhovét.

5. Nemocnice Roudnice nad Labem umozhuje ambulantni porod ve spolupraci s Gynekologicko-
porodnickym oddélenim a Novorozeneckym oddélenim na zakladé spinénych kritérii:

e jde o porod po ukonéeném 37. tydnu gestace, porod probé&hl zcela fyziologicky bez rizikovych fak-
tord (odtok plodové vody vice nez 12 hod pfed porodem, instrumentalni porod, porod cisafskym
fezem apod.),

e mikrobiologické vySetfeni u matky/rodi¢ky v cca 36 tydnu téhotenstvi neprokazalo pfitomnost bak-
terii zejména skupiny GBS,

e stav novorozence pfi propusténi se jevi jako zcela fyziologicky,

e pii pfijmu na porodnici rodi¢e pfedlozi formulaF Pfevzeti novorozence do péce pediatra po ambu-
lantnim porodu, ktery je volné dostupny k tisku na webovych strankach

e pied propusténim z oddéleni matka/rodi¢ka podepiSe tento formular
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6. Pokud Vas oSetfujici Iékaf informuje o nemoznosti pfed€asného propusténi Vaseho ditéte, uvede kon-
krétni ddvody s navrhem dalSiho opatfeni. OSetfujici lIékaF informuje matku/rodi¢ku o nemoznostech
propusténi novorozence do domaciho prostfedi. Matka/rodi¢ka zna dlvody a rizika s tim spojena. Ves-
keré dotazy, pfipominky ji jsou srozumitelné vysvétleny.

7. V ph’padé’, Ze i pfesto budete trvat na propusténi ditéte, pak v ohrozZeni jeho zdravi, ma IékaF pravo kon-
taktovat Ufad na ochranu ditéte. Soudce zajisti ponechani ditéte v nemocnici i pfes zakaz mat-
ky/rodiCky! Pevné doufame, Ze tyto kroky vSak nebudeme muset podnikat.

8. NaSim spoleCnym zajmem je zdravi Vaseho miminka. Véfime, Ze tato pravidla budou Vami respektovana
stejné tak, jako i my respektujeme VaSe rozhodnuti ohledné ambulantniho porodu.

9. Poucdeni 0 moznych rizicich pro novorozence:

® nezachyceni rychlého nastupu novorozenecké Zloutenky,

e nezachyceni klinické manifestace vrozenych poruch metabolismu,

e nezachycené klinické manifestace vrozenych vyvojovych vad, véetné srdecnich,

e nedostateCny pfijem tekutin s naslednymi zménami vnitfniho prostfedi organismu ditéte v doma-
cim prostredi,

e nezachyceni klinické manifestace infekce novorozence,

nezachyceni rychle vznikajici infekce novorozence u rodi¢ky s pozitivnim vySetfenim Streptococca
agalactiae/ - i u probéhlé aplikace antibiotik za porodu je moznost klinické manifestace infekce az
za 12 hod po porodu.

Prohlasuji, Ze mi byla nalezité objasnéna rizika spojena s ambulantnim porodem, byla jsem seznamena
s moznymi komplikacemi. Pouéeni rozumim, presto jsem se rozhodla odejit i s ditétem do domaci péce.
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