
Aplikace mZdraví vám umožní bezpečný 
přístup k lékařským informacím a službám, 
jako například:

Objednat se k lékaři

Procházet zdravotní záznamy

Obnovit recepty

Porozumět laboratorním výsledkům

Mít přehled o medikaci

Mít detailní informace 
o pracovní neschopnosti

Pro vytvoření účtu zadejte platné telefonní 
číslo, e-mail a zvolte bezpečné heslo.

Potvrďte souhlas s Podmínkami užívání 
aplikace a Zásadami ochrany osobních údajů.

Přihlašte se a nastavte si 6místný PIN pro 
vstup do aplikace.

Aplikaci mZdraví si stáhnete naskenováním 
QR kódu, přes odkaz v SMS nebo přímo 
z App Store či Google Play.

Registrace 
do aplikace

Propojení 
nemocnice

Po přihlášení budete vyzváni k propojení 
nemocnice. Bez propojení nebudou 
v aplikaci zobrazena žádná data.

Vyberte svou nemocnici ze seznamu.

Ověřte svou identitu – přes BankID, Státní 
identitu nebo registrační kód od lékaře.

Po propojení první nemocnice můžete 
kdykoliv propojit další.

Klikněte na tlačítko „Objednat se“ a vyberte 
typ vyšetření nebo služby. 

V průvodci objednáním vyberte specializaci, 
nemocnici a pracoviště. 

V kalendáři vyberte termín a klikněte na 
„Pokračovat“. 

V případě potřeby přidejte poznámku pro 
lékaře a vše potvrďte tlačítkem „Odeslat“.

Pro objednání k lékaři klikněte v sekci 
„Přehled“ na „Objednat k lékaři“.

Objednání k lékaři

Vyberte lék, který chcete obnovit.

Odešlete žádost kliknutím na „Odeslat 
žádost“.

Vyberte pracoviště, které bude obnovení 
schvalovat v poli „Pracoviště“. V případě 
potřeby přidejte poznámku pro lékaře.

Klikněte na „Obnovit recept“.

Pro obnovení receptu klikněte v sekci 
„Přehled“ na „Vytvořit žádost na lékaře“. 

Obnovení
receptu

Načtěte QR kód, stáhněte si zdarma aplikaci 
mZdraví a propojte si své nemocnice.

Proč používat 
mZdraví?



Vyberte zdravotní záznam a klikněte na něj.

Klikněte na „Zdravotní záznamy“.

Svůj záznam můžete zobrazit  nebo stáhnout 
ve formátu PDF.

Pro zobrazení zdravotních záznamů klikněte 
ve spodním menu na „Moje zdraví“.

Zobrazení 
zdravotního 
záznamu

Pro zobrazení laboratorního výsledku na něj 
klikněte.

Klikněte na „Laboratorní výsledky“. 

Pro zobrazení laboratorních výsledků klikněte 
ve spodním menu na „Moje zdraví“. 

Zobrazení 
laboratorních 
výsledků 

Kliknutím na „Nastavení“ můžete změnit 
heslo nebo vypnout či zapnout oznámení 
aplikace.

V sekci „Profil“ si můžete prohlédnout své 
osobní údaje, kontaktovat podporu, přidávat 
nebo odebírat nemocnice nebo se z aplikace 
odhlásit.

Pro zobrazení informací ve svém profilu 
klikněte ve spodním menu na „Profil“.

Zobrazení 
svého profilu

Stáhněte si zdarma 
aplikaci mZdraví 
a propojte si své 
nemocnice.

Požádejte o obnovu receptů přímo v aplikaci 
a o nic víc se nestarejte.

Porozumějte svým laboratorním výsledkům.

Mějte přehled o své pracovní neschopnosti.

Pohodlně se objednejte k lékaři, kdykoliv.

Už nikdy nehledejte lékařskou zprávu.

Vaše zdraví
na jednom
místě

Financováno v rámci projektu Rozvoj eHealth v Nemocnici 
Ostrov z fondů Evropské unie (NPO 22)

Načtěte QR kód, stáhněte si zdarma aplikaci 
mZdraví a propojte si své nemocnice.


