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Informace pro pacienty k hospitalizaci

Vazena pani, vazeny pane, vazeni pacienti.

Vazime si Vasi duveéry, Ze jste si pro svou Ié€bu zvolili nasi nemocnici. Nas zdravotnicky tym poskytuje
odbornou a bezpecnou péci s dlirazem na profesionalni a respektujici pfistup.

Pfejeme Vam brzké uzdraveni a co nejpfijemné;jsi pobyt.

Osetrujici Iékar:

Tel. ¢islo: Vyhrazené hodiny pro
tel. informace:

Primarka MUDr. Vaclava Valentova

+420 733 198 541

MUDr. Lenka Cachova

+420 608 951 515

MUDr. Emilia Francova

+420 775 893 661 | PO — PA 13:00 az 14:00

MUDr. Taisija Vacajeva

+420 731 019 010

MUDr. Jihan Saadi

+420 733 490 529

Lékar je denné pfitomen na oddéleni a prioritné se vénuje pfimé péci o pacienty.
Proto jsou telefonické informace poskytovany v uréenych €asech, aby byla zajisténa plynulost a

kvalita péce.

Kontakty:

Tel. Cislo: Vyhrazené hodiny pro
tel. informace:

Sesterna 3.patro

+420 775 893 658

Sesterna 4.patro

+420 775 893 659

Rehabilitace

+420 775 893 662 | PO — PA 12:30 aZ 13:30

Soc. pracovnice 3. patro, Mgr. Petra Bartozelova

+420 731 012 090 PO — PA 8:00 az 15:00

Soc. pracovnice 4. patro, Andrea Juskanin

+420 602 459 545 PO — PA 8:00 az 15:00

Pokladna: Jan Zima
(Platby za tkony nehrazené ze zdravotniho pojisténi jsou
uvedeny v ceniku, ktery je k dispozici na web strankach.)

https.//www.pentahospitals.cz/nemocnice-nasledne-pece-

praha/pro-verejnost/cenik/

+420 724 870 450 Osobné kazdou stredu
od 14:00h do 16:00h
1PP budovy, jiny termin
je mozné domluvit po
predesié telefonické
domluvé.

Pacient pfi prijeti musi mit

Platny ob&ansky prukaz
Prikaz pojisténce zdravotni pojistovny

Pfekladovou /propoustéci zpravu z nemocnice nebo zadanku od obvodniho Iékare
Toaletni potfeby (kartacek, hieben, holeni atd.)
Specialni léky, pokud jsou ordinovany (psychiatrické, onkologické, neurologické atd.)

Zpracoval: Bc. Pavla Spadova, manazer kvality
Schvalil: MUDr. Petr Werbik, vykonny feditel

Uginnost dne: 01. 03. 2026



tel:+420775893658
tel:+420775893659
tel:+420731012090
tel:+420602459545
https://www.pentahospitals.cz/nemocnice-nasledne-pece-praha/pro-verejnost/cenik/
https://www.pentahospitals.cz/nemocnice-nasledne-pece-praha/pro-verejnost/cenik/
tel:+420724870450
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Doporucené vybaveni

Zupan, pyZzamo, pyzamovy kabatek, tricko, kratkou noéni kosili, Zinky, ruéniky, mastny krém
(napf.: indulona) a malé zrcatko do ruky. Dale obleceni pro pfipadny pfevoz na vySetfeni do jiné
nemocnice (kalhoty, svetr, venkovni obuv)

Pokud je pacient schopen se sam obléct, je mozné i domaci obledeni. Prani osobniho pradila
pfineseného do nemocnice si rodina zajiStuje sama, nejsme schopni zajistit prani
kusového pradla v dodavatelské pradelné.

Poml(icky pro rehabilitaci: Pfinést vhodny odév (krat$i noc¢ni koSile, Zupan, kratasy nebo
trenyrky tenisky, mokasiny, sandaly) — pevna obuv s oporou pfes patu, bez podpatkid nebo
klink(, vhodné jsou i protiskluzové ponozky. Po domluvé s pacienty je mozné chodit na boso,
zvlast pokud nemaji vhodnou obuv. DalSi pomucky pro rehabilitaci, které chcete pfinést
z domova je mozné po domluvé s fyzioterapeuty (vlastni pomucky pro chuzi, mic¢ky, pomucky
pro cviceni na luzku.

Pfi pfijeti je rodiné vraceno civilni oble€eni, obuv, eventualné cenné predméty, véetné vétsi
finanéni ¢astky, pokud pacient nesouhlasi s ulozenim véci do trezoru nemocnice. Pacientovi je
doporuceno uschovat si v trezoru nemocnice cennosti i finanéni ¢astku nad 200k¢. Pokud odmitne,
za véci si ru¢i sam a stejné pravidlo plati pro mobilni telefony, radia apod. Nejsme schopni
zabezpedit hlidani osobnich véci, nemocnice je verejné misto.

Prosime pfibuzné, aby nepfinaseli nevhodné potraviny, které nejsou vhodné ze zdravotniho
hlediska nebo podléhajici brzké zkaze. Potraviny ukladejte oznacené jménem pacienta do
vyhrazenych ledni¢ek. Pro$lé nebo nevhodné potraviny budou odstranény.

Hospitalizace, navstévy

Dotazy na zdravotni stav pacienta nepodavéa oSetfovatelsky personal, ale pouze oSetrujici Iékar
a pouze jen osobé uréené pacientem, ktera je zapsané v dokumentaci. Toto opatieni je

PFijem nemocnych probiha obvykle v dopolednich hodinach

Navstévni hodiny na oddélenich/pokojich jsou od 15:00 — 18:00

Navstévy mimo navstévni hodiny jsou povoleny pouze se svolenim Iékaie

Doba hospitalizace je dle zdravotniho stavu pacienta. Je-li zdravotni stav stabilizovan
a neni jiz nutna lékarska péce, je pacient propustén ve spolupraci s rodinou do domaci ¢i Ustavni
oSetfovatelské péce.

Rehabilitace, umisténi na pokoji zvy3ené oSetfovatelské péce, pouziti postelové ohradky &i
zvonku je dle zdravotniho stavu pacienta schvalovano oSetfujicim lékafem.

z legislativnich davodu, dékujeme za pochopeni.

Rezim podavani stravy

Snidané 08:00 — 08:30

Obéd 12:00 — 13:30

Svaéina 15:00 — 15:30

Vedere 17:00 —17:30

2. Vecere (diabeticka dieta) 21:30 — 22:00

Pomoc béhem hospitalizace

. Ziskat veSkeré informace tykajici se hospitalizace véetné kontaktu na oSetfujiciho Iékare.
° Pom(izeme Vam s pfeposilanim dichodu za Vasim pfibuznym.
° Pomuizeme Vam s feSenim socialni situace Vaseho pfibuzného v domacim prostredi.
° Pom(izeme Vam, pokud neni mozny navrat do domaciho prostfedi, s umisténim Vaseho
pfibuzného v socialnim zafizeni.
° Poradime Vam s prispévkem na péci a ostatnimi prispévky statni socialni pomoci.
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° Poradime Vam ve spolupraci s fyzioterapeutem, jak zajistit domaci prostfedi, aby vyhovovalo
po propusténi pacienta do domaci péce.
. Pom(izeme Vam ve spolupraci s ergoterapeutem, s vybérem vhodnych kompenzacnich
pomucek.

. Je-li zajisténo propusténi do domaciho prostfedi, zajistime, pokud je to indikovano Iékafem,
agenturu domaci péce na 14 dni (potom pfebira prakticky Iékar).

. V pfipadé, Ze se jedna o pacienta bez domova, zajiStujeme hmotnou nouzi, spolupracujeme
s kuratory.
° Spolupracujeme s méstskymi Ufady u problémovych propusténi do domaciho prostredi tak,

aby bylo bezpetné a byla zajiSténa vesSkera péce o propusténého pacienta.

Vazeni pribuzni dovolujeme si Vas pozadat o soucinnost pfi péci o Vase blizké

. Soucasti 1éCby VaSich blizkych je i aktivizace a bazalni stimulace, ktera probiha pfi vSech
oSetfovatelskych cinnostech. Mnohdy pacienti spiSe pozitivnéji reaguji na osoby blizké.
Proto Vas prosime o spolupraci, abyste se zapojili do tohoto procesu.

. Se svymi blizkymi muzete:

hovofit i s témi, ktefi jsou v bezvédomi

je dobré pfinést rodinnou fotografii

Cist pacientovi knihu, noviny nebo Casopisy

masirovat ruce, nohy, plosky nohou, hladit

omyvat obli¢ej, ruce, €esat, oholit

mazat oblibenym krémem oblicej, ruce, nohy

podavat stravu a tekutiny — pouze po domluvé s Iékafem a oSetrujicim personalem

pfinést radio se sluchatky

pfinést stolni kalendar

pfinést stolni hodiny

pfinést oblibenou vani

po dohodé s personalem je mozna navstéva restaurace, ktera se nachazi v budové ve

2NP

N NN

V pripadé jakychkoliv pochybnosti se obratte na zdravotnicky personal. Spoluprace s rodinou
je dulezita pro nés i pro pacienta.
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